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DESCRICAO

Uma emocionante aventura na selva em
dire¢ao a Machu Picchu

O Caminho Inca Jungle Cldssico para Machu Picchu

€ a excursd@o perfeita para agueles apaixonados por
atividades e emogdes intensas. Nele est&o incluidas
outras prdticas, além das ja consagradas caminhadas,
como ciclismo, rafting e também tirolesa. Esta € uma
aventura completal!

Atraveés de paisagens impressionantes, atravessando a
selva exuberante, vocé passard por sitios arqueoldgicos
incas até chegar ao pequeno povoado de Aguas
Calientes (ultimo ponto antes de chegar a Machu
Picchu). E no Ultimo dia dessa aventura, que vocé se
encontrard adentrando na incrivel cidadela inca de
Machu Picchu: uma das Sete Maravilhas do Mundo!
Deixe-se envolver pela magia dos incas e pela histéria
mistica que os cerca. Venha explorar e desvendar seus
segredos. E entdio, vocé estd preparado para o desafio?!
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ROTEIRO
COMPLETO

DESTAQUES

Desfrute de caminhadas, ciclismo e de um emocionante rafting nesta rota
completa de aventura até Machu Picchu.

Desca a montanha de bicicleta e aprecie as vistas mais incriveis ao seu
redor.

Testemunhe a mudanga repentina das frias montanhas para a beira da
selva.

Participe de um rafting pelo rio Vilcanota.
Voe pela selva em uma tirolesa cercada por uma exuberante folhagem.
Aprenda tudo sobre a fascinante histéria dos incas.

Explore a incrivel cidadela de Machu Picchu com seu guia.



DIA 01

Cusco | Abra Malaga (Ciclismo) -
Huamanmarca - Santa Maria (Rafting)

Sinta o vento dos Andes

Partiremos de Cusco as 5:30 da manh& para

dar inicio a sua aventura. Passaremos pelo Vale
Sagrado antes de seguir em direg&o ao Abra
Mdlaga, de onde comegaremos nossa experiéncia
de descida em ciclismo. Vocé vai adorar sentir

o vento dos andes e ver como o cendrio muda
rapidamente de montanhas nebulosas para uma
selva exuberante. Vocé também vai notar que o
clima fica consideravelmente mais quente a medida
que descemos. Iremos pedalando até chegar a
Humanmarca e, de 14, embarcaremos com transporte
privado até Santa Maria, para o almogo.

A tarde, vocé vai praticar rafting nas corredeiras

do rio Vilcanota (somente entre os meses de abril e
dezembro). Vocé receberd todo o equipamento de
seguranga necessdrio que lhe permitird desfrutar
desta emocionante aventura. A noite, voltaremos

a Santa Maria para um delicioso jantar antes de
seguir para nossa pousada, onde iremos descansar e
recarregar as energias para o dia seguinte.

INiclo MAPA ROTEIRO INCLUIGOES

LISTA DE EMBALAGEM

DADOS DO DIA

» ALIMENTACAO:
Almocgo e jantar

» ACOMODAGAO:
Lodge

» DIFICULDADE:
Moderada

» DISTANCIA DE BICICLETA:
55 km / 34,18 milhas

» TEMPO DE BICICLETA:
Aproximadamente 3 horas

» DISTANCIA DE RAFTING:
9 km / 5,6 milhas

» TEMPO DE RAFTING:
Aproximadamente 1 hora

» CATEGORIA DE RAFTING:
el +

» ALTITUDE INICIAL:
4.350 m / 14.272 pés

» ALTITUDE MINIMA:
1.200 m / 3.937 pés

» ALTITUDE MAXIMA:
4.350 m / 14.272 pés

» ALTITUDE DA
ACOMODAGAQ:
1.200 m / 3.937 pés

1. Recarregue sua adrenalina com uma
experiéncia de rafting nas dguas do
rio Vilcanota.

2. Vlocé comegard a aventura em Abra
Malaga.

3. Vocé descerd pela selva amazénica.




DADOS DO DIA

DIA 02

Santa Maria | Santa Teresa -
Aguas Termais de Cocalmayo -
Acampamento Lucmabamba (Jungle Domes)

ALIMENTACAO:
Café da manhd, almogo e
jantar

ACOMODAGAQ:
Jungle Domes

DIFICULDADE:
Moderada

DISTANCIA DA CAMINHADA:
7 km / 4,3 milhas

DURACAO DA CAMINHADA:
4 horas

ALTITUDE MiNIMA:
1.200 m / 3.937 pés

ALTITUDE MAXIMA:
2.000 m / 6.562 pés

ALTITUDE DO
ACAMPAMENTO:

2.000 m / 6.562 pés
Experimente o calor da selva

Nesta manhd, vocé terd a oportunidade de apreciar
a bela selva e aprender tudo sobre a flora e fauna
da regido. Também vai fazer uma visita na casa de
uma familia local para conhecer seus costumes e
tradicdes. Em seguida, atravessard uma parte do
Caminho Inca, conhecendo mais sobre a historia
dessa antiga cultura. Além disso, contemplar vistas
impressionantes antes de seguir para nosso local de
almocgo.

A tarde, seguiremos para Santa Teresa, onde iremos
aproveitar a emocionante tirolesa, antes de ir para
as aguas termais de Cocalmayo para relaxar em
suas aguas e descansar os musculos cercados

por um belissimo cendrio. Depois, levaremos vocé
Qo nosso acampamento em Lucmabamba, onde
passard a noite ao som da natureza ao redor.

1. Vistas espetaculares do sopé da
Amazénia.

2. Continue com uma caminhada pela
selva exuberante.

3. Experimente uma experiéncia
extrema de tirolesa.
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DIA 03

Lucmabamba | Llactapata - Hidroelétrica -
Aguas Calientes

O caminho para Aguas Calientes

Levante cedo para explorar a selva e visitar uma
fazenda de café. Aqui, vocé conhecerd todo o
processo e provard da quente bebida preparada
pelos locais. Em seguida, nos dirigiremos co incrivel
sitio arqueoldgico inca de Llactapata, onde seu
guia fornecerd informagdes sobre o local enquanto
vocé avista Machu Picchu pela primeira vez . Terd
bastante tempo para explorar e tirar algumas fotos
impressionantes. Em seguida, iremos a Aobamba
para o almogo.

Apds o almogo, iremos para a Hidroelétrica antes

de chegar em Aguas Calientes. Vocé pode optar
por pegar o trem com um custo adicional de US$37,
ou pode desfrutar da agraddvel caminhada,
acompanhado pelo Rio Urubamba, de 3 horas pelos
trilhos do trem. No percurso, vocé visitard Intihuatana
e aprenderd tudo sobre o significado desta
importante rocha para os incas. Em Aguas Calientes,
vocé poderd descansar em seu hotel ou explorar

a cidade, antes de desfrutar de uma deliciosa
refeicéo servida em um restaurante local. A noite,

é recomendavel ir para a cama cedo, pois vocé se
levantard antes do amanhecer.

INiclo MAPA ROTEIRO INCLUIGOES

LISTA DE EMBALAGEM

DADOS DO DIA

ALIMENTACAO:
Café da manhd, almogo e
jantar

ACOMODAGAQ:
Hotel

DIFICULDADE:
Desafiadora

DISTANCIA DA CAMINHADA:
25 km / 15,5 milhas

DURAQAO DA CAMINHADA:
8 a 9 horas

ALTITUDE MiNIMA:
1.800 m / 5906 pés

ALTITUDE MAXIMA:
2.800 m / 9.186 pés

ALTITUDE DA
ACOMODAGCAQ:
2.040 m / 6.693 pés

1. Primeira vista da imponente Machu
Picchu do mirante de Llactapata.
2. Ponte sobre a selva amazénica em

Aobamba.
3. Continuaremos seguindo os trilhos
do trem até Aguas Calientes.



DADOS DO DIA

DIA 04

Aguas Calientes | Machu Picchu -
Ollantaytambo - Cusco

ALIMENTACAO:
Café da manha

NIVEL DE DIFICULDADE:
Facil

DURAQAO DA ATIVIDADE:
2-5 horas explorando

ALTITUDE DA CIDADELA DE
MACHU PICCHU:
2.430 m / 7972 pés

ATIVIDADES OPCIONAIS:
Moderadas a desafiadoras
(2-4 horas)

ALTITUDE DA MONTANHA
MACHU PICCHU:
3.000 m / 9.843 pés

ALTITUDE DA MONTANHA
HUAYNA PICCHU:

.. . . 2.720 m / 8.924 pés
Percorra a incrivel Vila Inca, Machu Picchu
ALTURA MiNIMA:

2.040 m / 6.693 pés
Desperte antes do amanhecer para pegar um

onibus até a mitica cidadela inca de Machu

Picchu. Entraremos as 6:00 da manh& como um

dos primeiros grupos a chegar, para desfrutar do
local & medida que o sol nasce e brilha sobre as
enormes rochas. Vocé terd uma visita guicda de
aproximadamente duas horas ao sitio arqueoldgico
e visitard as dreas mais importantes antes de

subir para uma das montanhas adicionais (se tiver
reservado seus ingressos com antecedéncia) para
obter uma vista espetacular de Machu Picchu.

ALTURA MAXIMA:
2.430 m / 7972 pés

Ao meio-dia, serd hora de retornar & Aguas
Calientes para almogar; em seguida, vocé pegard
o trem para Ollantaytambo no Vale Sagrado. De
|&, nosso transporte privado o levard de volta ao
seu alojamento em Cusco; finalmente, vocé poderd
descansar e relaxar.

1. Machu Picchu, maravilha inca.

2. Impressionante arquitetura inca no
complexo de Machu Picchu.

3. Templo do Condor.
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INCLUSOES



0 QUE ESTA INCLUIDO?

Autorizagdes e entradas

Entrada para pratica de canoagem em Santa Maria (Dia 1)
Entrada para as Aguas Termais de Cocalmayo (Dia 2)

Bilhete de ingresso/entrada para o Sitio Arqueoldgico de Machu Picchu

Servico de alta qualidade e seguranga

Reuni&o Informativa (anterior a saida)

Vocé terd uma Reunido Informativa com seu guia, na tarde anterior ao dia da
sua excurs@o. Serd as 5:00 pm, em nosso escritorio, ou dependendo do tipo do
itinerdario, em seu hotel.

Guia de turismo gabaritado

Nossos guias oficiais de turismo falam inglés e espanhol, e contam com formagéo
profissional e certificagdo. Foram escolhidos por sua experiéncia, responsabilidade,
e paixdo por explorar e compartilhar, com orgulho, a nossa cultura e historia. Em
cada aventura serdo capazes de manté-lo em seguranga e conforto, para que
desfrute de sua viagem, sem preocupacdes.

Bicicletas e equipamento de ciclismo
Transporte de seguranga durante a atividade de ciclismo
Uma bolsa de lona Salkantay Trekking

Para a trilha, vocé receberd uma bolsa de lona onde poderd levar seus pertences,
até o peso maximo de 7 Kg/15.4 1b (o seu saco de dormir j& estd incluido nesse
peso).

Kit médico e de primeiros socorros

Todos os guias da Salkantay Trekking possuem formac&o em primeiros socorros

e passam por peridodicos treinamentos, obrigatorios, a cada més de fevereiro. O
guia sempre terd em md&os um kit médico de primeiros socorros e oxigénio, para
atendimento de emergéncias bdsicas (sintomas do mal de altitude, diarréia, cortes,
arranhdes, etc.) Em casos graves, vocé serd socorrido o mais rapido possivel, e
encaminhado a um hospital para atendimento.

Servicio de atendimento ao cliente 24/7

Caso necessite contactar a Salkantay Trekking antes da sua viagem, possuimos
atendimento telefénico 24 horas por dia.
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Hospedagem

Hospedagem em acampamentos exclusivos

1 noite em nosso acampamento Jungle Domes.

.-y ST G
Jungle Domes

Hotel em Aguas Calientes

Alimentacgdo

3 cafés da manhd, 3 almocgos, 3 jantares

Nosso chef prepara os melhores pratos em meio as montanhas! Os clientes

ficam encantados com o nosso menu! Estamos atentos a todas as dietas (menus
veganos, vegetarianos, ou especiais, estéio disponiveis, sem custo adicional). Téo
logo possa, nos informe se possui alguma alergia, ou alguma restricdo alimentar,
deixando registrado em seu formuldrio de reserva. N&o se esqueca também de
relembrar este fato ao seu guia, durante a Reuni&o Informativa. Vocé terd direito a
café da manhd, almogo e jantar, além de bebidas quentes e petiscos.

Agua para a trilha
Snacks do dia a dia na trilha

Cada manhd, antes de comecar a sua caminhada, Ihe daremos snacks para vocé
ir comendo durante a trilha (frutas locais, biscoitos, chocolates, balas, etc.)

A cada manhd, a reabasteceremos, para que possa desfrutar de seu lanchinho,
durante a trilha.

Uma sacola de pano porta lanches (por pessoa)

Vamos te fornecer uma sacola de pano para seus lanches—perfeita para guardar
embalagens e manter o ambiente limpo. Use-a durante toda a trilhal



» Transporte

* Translados

* Dia 1: Pela manhd@, vocé serd buscado no hotel e seguird em nosso transporte para
Abra Malaga, o ponto de partida do passeio de bicicleta.

* Dia 2: Transporte de Huacayupana para Santa Teresa.

* Dia 4: Passagem de 6nibus de ida de Aguas Calientes para Machu Picchu.

* Dia 4: Transporte da estagdo de trem de Ollantaytambo para seu hotel em Cusco.
* Bilhete de trem de Aguas Calientes para Ollantaytambo (dia 4)

* Transporte de objetos pessoais

INiclo MAPA ROTEIRO INCLUIGOES LISTA DE EMBALAGEM



0 QUE NAO ESTA INCLUIDO . ‘

Bilhete para a travessia tirolesa em Santa Teresa (Dia 2)

Bastoes de Trekking

Os bastdes de trekking sGio muito Uteis em terrenos dificeis e montanhosos. Se
desejar, vocé pode alugd-los em nossa agéncia.

US$ 10,00 por pessoa

Montanha Huayna Picchu

Se vocé gosta de desafios, considere a opcdio de escalar a famosa montanha que
aparece por trds da impressionante Machu Picchu, que aparece em todas as fotos.
Este desafio levard vocé a, aproximadamente, 45 minutos de subida vertiginosa, e
caso vocé tenha medo de altura, pode ser um pouco assustador. Porém, as incriveis
vistas que se veem |& de cima, valem cada minuto desse esforgo.

Vocé pode fazer essa excurs@o depois da sua visita guiada em Machu Picchu. NGo
se esqueca de rervar a sua entrada para essa montanha, com pelo menos dois ou
trés meses de antecedéncia.

O bilhete de entrada para a Montanha Huayna Picchu tem um custo extra de US$

Se por acaso estiver cansado, ou se sentindo um pouco mal, apds a trilha de

60.00 por pessoa. Lucmabamba a Hidrelétrica, vocé pode optar por ir de trem, da Hidrelétrica a Aguas
Calientes.
Montanha Machu Picchu USS$ 40.00 por pessoa
A Montanha Machu Picchu € uma outra montanha que rodeia o sitio arqueoldgico . .
de Machu Picchu. Oferece caminhos menos ingremes, mais amplos e visualmente Roupa e equipamento pessoal de trilha
menos eletrizantes que Huayna Picchu, levando-se uma hora e meia para se chegar
até o topo. Essa caminhada requer um bilhete de entrada que pode ser reservado segurc viagem
antecipadamente.
O bilhete da Montanha Machu Picchu tem um custo extra de US$ 60.00 por pessoa Gorjetas para a nossa equipe

.. . E comum o uso da gorjeta em qualquer excurséo do Peru. Mesmo que paguemos
Passagem de volta em &nibus da Consettur de Machu Picchu bons saldrios a toda a nossa equipe, qualguer extra serd bem vindo.

para Aguas Calientes (dia 4)
Custos adicionais ou atrasos fora de nosso controle

Almogo em Aguas Calientes e jantar em Cusco (dia 4)
Deslizamentos de terra, condigdes climdticas desfavordveis, modificagdes de

itinerdrio por motivos de seguranga, infermidades, pandemias, trocas nas politicas
Trem de Hidroelectrica para Aguus Calientes (DiCI 3) governamentais, instabilidade politica, greves, casos aleatorios, etc.

INiclo MAPA ROTEIRO INCLUIGOES LISTA DE EMBALAGEM



ANTES DE VIAJAR

Queremos que suad viagem ao Peru seja o mais inesquecivel e despreocupada
possivel. Nesta se¢dio, vocé encontrard as respostas para todas as perguntas que
possa ter sobre viajar com a Salkantay Trekking. Por favor, leia as informagdes a seguir
com atengdio, elas ajudardo a esclarecer qualquer duvida sobre Nossos servigos.

Quantos dias preciso para me aclimatar em Cusco antes da
caminhada?

E muito importante estar bem aclimatado & altitude antes de participar de uma
trilha nos Andes. Recomendamos que vocé chegue a Cusco pelo menos 2 ou 3
dias antes do inicio da caminhada para ajudar na adaptacdo e evitar possiveis
problemas relacionados ao mal de altitude durante o percurso.

E provavel que vocé jé tenha estado em outra regido de grande altitude no Peru
antes de chegar a Cusco. Nesse caso, sugerimos que descanse um dia inteiro em
Cusco para se recuperar da viagem e aproveitar as vistas e sons caracteristicos da
cidade, antes de comegar a trilha.

Aqui est&o algumas sugestdes de atividades para fazer nos arredores de Cusco
antes de comegar a sua aventura:

. . -

Maras e Moray

City Tour Vale Sagrado dos Incas

Reunido informativa ou briefing

Todas as reunides informativas acontecem as 17h no dia anterior & viagem, em Nosso
escritorio principal em Cusco (ou em seu hotel). As reunides duram aproximadamente
de 30 a 45 minutos. Caso vocé ndo possa comparecer, serd necessario coordenar
outro hordrio por e-mail, telefone ou diretamente no escritdrio da Salkantay Trekking.

Pagamento do saldo final da trilha (em Cusco)

A excurs@io deve estar paga integralmente no maximo 2 dias antes da sua
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participacéo na trilha. Caso contrdrio, sua reserva ndio serd confirmada.

Agradecemos se puder efetuar o pagamento (em ddélares americanos ou soles
peruanos) pessoalmente, em nosso escritorio em Cusco. Existem varios caixas
eletrébnicos no centro historico para retirada de dinheiro. Também aceitamos
pagamentos online via PAYPAL ou CARTAO, porém serd acrescido o valor referente a
5% (cobrado pela Niubiz e PayPal). N&o aceitamos cheques bancdrios ou cheques
de viagem como forma de pagamento.

Bolsa de viagem ou malote de lona

Na tarde anterior ao inicio da trilha, entregaremos uma bolsa de lona para guardar
suas roupas e outros itens indispensdveis durante a trilha. Nossos carregadores

iréo transportd-la e entregd-la quando vocé chegar a cada acampamento. E
importante lembrar que vocé néo terd acesso aos itens da bolsa até o final de cada
dia.

O peso mdximo permitido & de 7 kg / 15,4 libras, incluindo o peso do saco de dormir,
roupas e outros itens pessoais. As dimensdes sdo 60 x 24 x 22 cm (23,6 x 94 x 8,7
polegadas).

Posso guardar minha bagagem no escritério?

Claro! Durante a viagem, vocé pode guardar sua bagagem principal, sem custo,
em nosso escritério (vocé pode coordenar isso conosco no dia da sua reunido
informativa ou por e-mail).

Vocé também pode deixar o que ndo precisar durante a viagem no seu hotel.
Quase todos os hoteis oferecem esse servigo gratuitamente. N&o deixe objetos de
valor nas malas; guarde-os no cofre do hotel e pega um recibo detalhado (no caso
improvavel de roubo, muitas companhias de seguros exigem gue vocé tenha uma
copia do recibo). O ideal é colocar itens como cartdes de crédito em um envelope
fechado e assinado para sua maior seguranga.

Recepcdo dos clientes

Por favor, leve em consideragdo:

Todos os servigos de recepgdo sdio realizados dentro da cidade de Cusco, mas
recomendamos reservar um hotel no centro histérico com boa localizacéo.

Nosso guia ou equipe confirmard o hordrio de apanhd-lo um dia antes do passeio.

Devido as condigdes de trafego, o hordrio de recepgdo pode variar entre 30 a 45
minutos.



+ Cusco € uma cidade antiga, com muitas ruas estreitas de paralelepipedos. Alguns
hoteéis e Airbnbs est&o localizados em ruas sem acesso para carros ou em subidas
longas e ingremes, o que pode dificultar o transporte de sua bagagem.

* Recomendamos fortemente que vocé reserve uma acomodagdio de facil acesso.
» Retorno a Cusco

+ O retorno de Machu Picchu exige bastante logistica, mas ndo se preocupe, tudo
estd incluido no seu tour!

Em Machu Picchu, vocé pegard um énibus que o levard em 25 minutos até a
pequena cidade de Aguas Calientes. O embargue no 6nibus serd por ordem de
chegada.

Em Aguas Calientes, vocé pegard um trem em direc&o a Ollantaytambo (ou Poroy).
Seu guia entregard os bilhetes de trem, onde estard indicado o seu hordrio de
embarque. Certifique-se de estar na estacdo 30 minutos antes. O trajeto de Aguas
Calientes a Ollantaytambo dura 1hora e 45 minutos.

Quando chegar a estagdo, nosso representante, identificado com o uniforme da
Salkantay Trekking, estard esperando para leva-lo de volta a Cusco ou diretamente
ao seu hotel. A viagem de Ollantaytambo até Cusco dura 1hora e 30 minutos.

Em Cusco, dependendo da localizagéo do seu hotel, o levaremos em um carro
menor de nossa empresa (Hyundai H1) para que vocé chegue mais rapido ao seu
destino.

Nota: Seu tour inclui uma passagem de 6nibus da Consettur de ida para Machu
Picchu a partir de Aguas Calientes, entdio vocé pode escolher usd¢-lo para a ida
ou para a volta. Se quiser um bilhete de ida e volta, deverd pagar um extra de US$
12,00.

» Viagens em grupo

As viagens em grupo s@o formadas por diferentes tipos de pessoas, o que significa
que as condicdes fisicas e as idades podem variar. Ao aceitar fazer parte de um
tour em grupo, vocé também estard concordando que algumas pessoas podem
caminhar mais rapido ou mais devagar que vocé. Portanto, cada participante pode
ir no seu proprio ritmo durante o percurso.

Pode acontecer que um grupo queira modificar o itinerdrio; no entanto, o guia
decidird se essas mudancgas sdio possiveis ou n&o, apds consultar todos os Em caso de alteracdes ou cancelamentos, nosso departamento de operagdes
participantes. coordenard tudo com vocé. Sua seguranga € nossa prioridade maxima, por isso
tomaremos as decisdes necessarias para a sua protegdo.
» Greves e manifestagoes

» Objetos perdidos
As greves e manifestacdes s@o comuns no Peru, e isso pode interromper alguns de
Nossos passeios. As estradas ou vias férreas podem ser bloqueadas. No entanto, Por favor, preste ateng@o onde vocé deixa os seus pertences, e lembre-se de
tentaremos manter a sua excurs&o, conforme planejado originalmente, mesmo que recolher tudo sempre que sair de um local ou transporte. Vocé é o Unico responsavel
isso signifique sairmos uma noite antes do previsto. por seus pertences durante o tour.
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0 QUE VOCE DEVE
T quZ ER?

» Passaporte vdlido ou carteira de identidade (no caso de brasileiros)

» Dinheiro extra (recomendado em soles)

» Medicamentos de uso pessoal

» Garrafa de dgua ou camelbak - (opcional: pastilhas purificadoras)

» Protetor solar 70+ ou mais

» Repelente de insetos

» Produtos de higiene pessoal

» Botas/sapatos de montanha (preferencialmente impermedveis)

» Calcado leve ou sanddlias

» Calgas de trekking

» Meias de trekking

» Shorts

» Camisetas de manga longa

» Jaqueta térmica

» Jaqueta impermedvel

» Poncho impermedvel

» Chapéu que proteja o rosto e o pescogo

» Lengo para pescogo ou buff

» Oculos com protegdio UV

» Bastdes para caminhada com ponta de borracha

» Mochila de caminhada média (15 a 25 litros)

» Cémera com carregador

» Bateria externa

» Lanches: barras energéticas, eletrolitos, frutas secas, géis energéticos, etc.

» Roupa de banho

» Toalha

» Lanterna

“E aconselhavel usar calgas impermedveis durante a estagéio chuvosa (setembro a margo).
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De segdri_élg.d sdbado,
das 9:00 as 19:00 horés .~
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