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DESCRICAD INDICE

El supremo desafio de Choquequirao Mapa

Se vocé é um entusiasta de atividades fisicas

desafiadoras, ama a natureza, e € apaixonado Roteiro
pela histéria das civilizagdes antigas, a rota que lhe

propomos, a partir de agora, é a escolha perfeita

para vocé. Descubra a cidade irm& de Machu Picchu: Inclusdes
Choquequirao! Uma caminhada que desafiard seus

limites fisicos e mentais, proporcionando a vocé uma

aventura transcendental. Lista de

Choquequirao significa em quéchua "Cuna de Oro” embclogem

(Bergo de Ouro). Este incrivel sitio, construido em pedra
pelos Incas, estd localizado em uma elevagdo com
vista para o rio Apurimac, cercado por picos nevados.
Os turistas raramente o visitam, pois ndo é tdo famoso
quanto Machu Picchu e sé pode ser alcangado a pé; no
entanto, é trés vezes maior e igualmente impressionante.
Junte-se a nds, contemple os segredos deste belo local
e descubra por que ele foi reconhecido sé agora.
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ROTEIRO
COMPLETO

DESTAQUES

Afaste-se da multiddio e aproveite esta experiéncia excepcional em paz e
harmonia com a M&e Natureza.

Atravesse paisagens andinas impressionantes e veja como mudam
completamente de uma drea para outra.

Explore Choquequirao, o maior sitio inca existente, sem muitos visitantes ao
redor.

Caminhe pelo belo cendrio de Apurimac e observe os cdnions, o rio
caudaloso e os picos nevados.

Embarque nesta jornada épica e sinta como que teletransportado no
tempo para os ultimos dias do Império Inca.



DIA 01

Cusco | Capuliyoc - Chiguisca - Playa Rosalinas
- Santa Rosa

Explore a bela paisagem andina e respire
o ar fresco dos Andes

A suad jornada épica comegard as 4h30, quando
iremos buscd-lo em sua acomodagdio em Cusco

e leva-lo, por cinco horas, até Capuliyoc em nosso
transporte privado. No caminho, vocé desfrutard de
vistas espetaculares das montanhas nevadas de
Salkantay e Humantay.

Ao chegar em Capuliyoc (2.890 m / 9482 pés), vocé
terd um delicioso café da manhé e serd apresentado
Qo cozinheiro e aos arrieiros compondo assim a

sua equipe de trekking; eles garantirdo que suas
bagagens cheguem com seguranga em cada
acampamento, e fornecerdo alimentos.

Assim que comegar a caminhar, vocé passard por
belas paisagens do cdnion de Apurimac, descendo
por trés horas por um vasto vale. No caminho,
teremos as magnificas vistas das duas montanhas
gigantes, Padreyoc e Qoriwayrachina. Em seguida,
chegard ao local do almogo em Chiquisca (1900 m /
6.234 pés).
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Depois de se alimentar e retomar suas forgas,
continuard por mais uma hora e quinze minutos até
o fundo do vale, conhecido como Playa Rosalinas
(1500 m / 4921 pés). Aqui, vocé enfrentard as aguas
tumultuadas do rio Apurimac, que em quéchua
significa "Deus que fala”. A dgua possui corredeiras
de classe V, tornando-a perfeita para a pratica de
canoagem ou rafting.

Por fim, faremos a ultima subida dessa viagem,
durante duas horas e meia, até chegar a Santa Rosa

(1970 m / 6.463 pés), local do primeiro acampamento.

Aqui, desfrutard de um delicioso jantar antes de ir
dormir, num merecido descanso.

INiClo MAPA ROTEIRO INCLUIGOES

LISTA DE EMBALAGEM

DADOS DO DIA

» ALIMENTACAO:
Café da manhd, almogo e
jantar

» ACOMODAGAO:
Acampamento

» NIVEL DE DIFICULDADE:
Moderado a desafiador

» DISTANCIA DA CAMINHADA:
15 km / 9,32 milhas

» TEMPO DE CAMINHADA:
6-7 horas

» ALTITUDE MAXIMA:
2.890 m / 9.482 pés

» ALTITUDE DO
ACAMPAMENTO:
1970 m / 6.463 pés

1. Caminhe por um cendrio de tirar o
félego no cénion do rio Apurimac.

2. Montanha coberta de neve de
Padreyoc.

3. A caminhada até Choquequirao é
exigente, mas recompensadora.

4. Acampamento de Chiquisca.

5. A vegetagdo ao longo da rota é
dnica.

6. Vocé desfrutard de um pér do sol
espetacular na chegada.



DIA 02

Santa Rosa | Marampata - Complexo
Arqueoldgico Choguequirao - Marampata

Chegue ao épico complexo de
Choquequirao.

Logo cedo, lhe serd servido um bom café da
manhd& para fornecer a energia necessaria Ao
longo da caminhada. Em seguida, partiremos, por
volta das 5h30, subindo em ziguezague por trés
horas até Marampata (2900 m / 9514 pés). L4,
ficard maravilhado com a incrivel paisagem e terd
a oportunidade de capturar algumas imagens

do cdnion e das montanhas nevadas. Apds uma
breve pausa para a organizag&o das bagagens,
caminharemos por mais uma hora e trinta minutos
até o complexo Chogquequirao (3.050 m / 10.007 pés).

Neste dia, terd a oportunidade de se deixar envolver
pela energia dos arredores deste antigo local. Terd
todo o tempo para explorar cada parte do complexo
localizado no profundo cénion. Provavelmente, j¢
estard imaginando as paisagens impressionantes
que o aguardam. Seu guia o levard por todo o
local, contando sobre a historia e outros detalhes

interessantes.
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Choquequirao & muito maior que Machu Picchu,
embora os especialistas acreditem que apenas 40%
tenha sido descoberto atualmente, o que significa
que provavelmente hd muito mais a ser revelado
num futuro proximo. Vocé visitard pracas, templos e
impressionantes terragos. Tudo isso o fard questionar
como a antiga civilizagdo conseguiu construir algo
tdio espetacular no topo das montanhas.

N&o perca algumas das partes mais importantes
do complexo, como as Ihamas de pedra branca
que foram construidas para proteger a importante
montanha, que se destaca sobre a area conhecida
como Apu Qoriwayrachina. Choquequirao ainda é
um mistério em muitos aspectos, e imagine que Nos
proximos anos saberemos mais a respeito.

Ao meio-dia, fard uma parada neste magnifico locall
para desfrutar do almogo. A tarde, retornard ao seu
acampamento em Marampata para desfrutar de
outra otima refeigdo e descansar durante a noite.
Quando o sol se pde, perceberd que o céu noturno
se enche de estrelas e constelagdes. Contemple

e reflita sobre o seu significado antes de ir para a
cama.
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LISTA DE EMBALAGEM

DADOS DO DIA

» ALIMENTACAO:
Café da manhd, almogo e
jantar

» ACOMODAGAO:
Acampamento

» NIVEL DE DIFICULDADE:
Desafiadora

» DISTANCIA DA CAMINHADA:
10 km / 6,21 milhas

» TEMPO DE CAMINHADA:
Aproximadamente 6 horas

» ALTITUDE MAXIMA:
3.050 m / 10.007 pés

» ALTITUDE DO
ACAMPAMENTO:
2900 m / 9.514 pés

1. Complexo arqueoldgico monumental
de Choquequirao.

2. Inicio da seg¢éo final.

3. Detalhe da magnifica arquitetura
inca.

4. Espagos congelados no tempo em
Choquequirao.

5. Figuras de lhamas nos terragos de
Choquequirao.

6. As janelas das construgdes incas
s@o muito caracteristicas.



Marampata | Santa Rosa - Playa Rosalinas -
Chiquisca

O grande retorno em meio a magnificas
paisagens

WARAMPATA
Vocé comegard o dia com outro café da manhd

farto antes de iniciar o nosso retorno, apos ter
desfrutado de belos momentos durante sua jornada
por Choquequirao.

Retornaremos pelo mesmo caminho até chegar

a Santa Rosa (1970 m / 6.463 pés), onde faremos
uma parada para visitar uma fazenda agricola
pertencente a uma familia local, que cultiva a
cana-de-acucar usada na producdo artesanal de
Cambray, uma bebida alcodlica popular na regido.
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Depois de desfrutar de um delicioso almogo e um
breve descanso, continuard a descida até Playa
Rosalinas (1.500 m / 4921 pés), onde refrescard os pés
nas aguas frias do rio Apurimac antes de comegar a
subir.

Vocé seguird o caminho de volta, mas desta vez
comegard a subir por cerca de uma hora e quinze
minutos até chegar & acolhedora Chiquisca (1900

m / 6.234 pés), onde passard a noite e desfrutara

de um jantar saboroso enquanto troca idéias com
seus companheiros de trekking sobre todas as coisas
emocionantes que viveram no dia. Quando chegar

a hora de dormir, vocé estard exausto mas muito
realizado!

INiClo MAPA ROTEIRO INCLUIGOES

LISTA DE EMBALAGEM

DADOS DO DIA

» ALIMENTACAO:
Café da manhd, almogo e
jantar

» ACOMODAGAO:
Acampamento

» NIVEL DE DIFICULDADE:
Moderado

» DISTANCIA DA CAMINHADA:
11 km / 6,82 milhas

» TEMPO DE CAMINHADA:
Aproximadamente 7 horas

» ALTITUDE MAXIMA:
3.050 m / 10.007 pés

» ALTITUDE DO
ACAMPAMENTO:
1900 m / 6.234 pés

1. A rota atravessa diferentes
ecossistemas.

2. Imponente rio Apurimac.

3. Chegada a Marampata.

4. A paisagem drida lembra os filmes
de faroeste.

5. Ultima noite de acampamento.

6. Pér do sol de tirar o félego nos Andes
peruanos.




DADOS DO DIA

DIA 04

Chiquisca | Capuliyoc - Monolito de Saywite -
Banhos Termais de Conoc - Cusco

» ALIMENTACAO:
Café da manhda e almogo

» NIVEL DE DIFICULDADE:
Desafiadora

» DISTANCIA DA CAMINHADA:
8 km / 4,97 milhas

. » TEMPO DE CAMINHADA:
Volte sobre seus passos e relaxe nas aguas 4 horas
termais de Conoc )
» ALTITUDE MAXIMA:

3.500 m / 11.483 pés
Hoje, o ultimo café da manhé& da sua jornada terd,
ao fundo, o som das dguas do rio Apurimac. Em
seguida, comecaremos cedo a caminhada para
evitar o sol escaldante. Respire profundamente
permitindo que a energia da m&e natureza o guie
em seu Ultimo trecho de volta a Capuliyoc (2.890 m /
9482 pés).

Ao chegar I¢, ird se despedir da equipe de trekking
que o acompanhou durante todo o percurso. Depois,
serd a hora de embarcar no transporte privado

para visitar a colossal rocha, o Monolito de Saywite.
Enquanto estiver I&, aprenderd sobre a sua grande
importancia religiosa para os incas.

Apods sua breve ligdio de historia, seguird para os
banhos termais de Conoc e desfrutard das aguas
relaxantes para distensionar os musculos cansados
apods toda a caminhada. Aqui, apreciard seu ultimo
almogo antes de embarcar no transporte privado
de volta a Cusco.

Aproveite co mdaximo a sua Ultima chance de
observar as belas montanhas nevadas e tire

fotos memordveis da incrivel paisagem. Vocé
provavelmente estard exausto, mas se sentird

tdo satisfeito e relaxado que o cansaco né&o lhe
importard. Mais tarde, chegard a Cusco, onde o
deixaremos na porta de sua acomodacdo para gue
descanse.

1. Praga de Capuliyoc.

2. Pedra enigmdtica de Saywuite.

3. Retorno a Cusco em nosso
confortdvel transporte particular.
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INCLUSOES



0 QUE ESTA INCLUIDO?

Autorizagdes e entradas

Bilhete de entrada para a Trilha Choquequirao

Servigo de alta qualidade e seguranga

Reunid@o Informativa (anterior a saida)

Vocé terd uma Reunido Informativa com seu guia, na tarde anterior ao dia da
sua excursd@o. Serd as 5:00 pm, em nosso escritorio, ou dependendo do tipo do
itinerdrio, em seu hotel.

Guia de turismo gabaritado

Nossos guias oficiais de turismo falam inglés e espanhol, e contam com formag&o
profissional e certificagdo. Foram escolhidos por sua experiéncia, responsabilidade,
e paixdo por explorar e compartilhar, com orgulho, a nossa cultura e historia. Em
cada aventura ser@io capazes de manté-lo em seguranga e conforto, para que
desfrute de sua viagem, sem preocupacdes.

Equipamentos de acampamento

Terd a sua disposi¢dio, amplas tendas de cozinha e alimentagdio, de onde vocé
poderd desfrutar de suas refeicdes com conforto e tranquilidade. Além disso,
mesas, cadeiras e utensilios de cozinha (todo o material levado por nossos
cavalos).

Banheiro portdatil
Colchonete para dormir

Uma bolsa de lona Salkantay Trekking

Para a trilha, vocé receberd uma bolsa de lona onde vocé poderd levar os seus
pertences, até 7 kg/15,4 Ib. (0 seu saco de dormir j& estd incluido nesse peso).
A suad bolsa serd transportada pelos cavalos.

Kit médico e de primeiros socorros

Todos os guias da Salkantay Trekking possuem formagdo em primeiros socorros

e passam por periodicos treinamentos, obrigatoérios, a cada més de fevereiro. O
guia sempre terd em mdos um kit medico de primeiros socorros e oxigénio, para
atendimento de emergéncias bdsicas (sintomas do mal de altitude, diarréia, cortes,
arranhdes, etc.) Em casos graves, vocé serd socorrido o mais rdpido possivel, e
encaminhado a um hospital para atendimento.

Servigos adicionais incluidos no nosso programa
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Acreditamos que a ateng&o com os pequenos detalhes é o que nos diferencia das
demais empresas locais. Vocé receberd uma capa para proteger a sua mochila
durante o caminho, além de uma capa de chuva.

Servicio de atendimento ao cliente 24/7

Caso necessite contactar a Salkantay Trekking antes da sua viagem, possuimos
atendimento telefénico 24 horas por dia.

Telefone via satélite

A sua tranquilidade é a nossa maior prioridade. Todos 0s Nossos guias estéo
treinados para casos de emergéncia, em ambiente de montanha; poréem, poder
contactar o seu médico, hospital, ou algum conhecido, pode te ajudar a se sentir
mais seguro. Por esta razdio, cada guia Salkantay Trekking possui um telefone,
ligado via satélite, para fazer chamadas para qualquer parte do mundo, de
qualquer lugar que estiver nas montanhas.

Hospedagem

3 noites de alojamento em barracas

A Salkantay Trekking utiliza as melhores barracas de camping para garantir a sua
seguranca e comodidade (por exemplo, as barracas de acampamento Eureka,
Timberline ou Mountain Hard Wear).

Alimentacgdo

4 cafés da manhd, 4 almogos e 3 jantares

Nosso chef prepara os melhores pratos em meio as montanhas! Os clientes

ficam encantados com o nosso menu! Estamos atentos a todas as dietas (menus
veganos, vegetarianos, ou especiais, estéio disponiveis, sem custo adicional). Téo
logo possa, nos informe se possui alguma alergia, ou alguma restricdo alimentar,
deixando registrado em seu formuldrio de reserva. Ndo se esquega também de
relembrar este fato ao seu guia, durante a Reuniéo Informativa. Vocé terd direito a
café da manhd, almogo e jantar, além de bebidas quentes e petiscos.

Agua para a trilha

Lhe proporcionaremos agua fervida, filtrada e fria durante a trilha, desde a
primeira refeigdo, até o ultimo café da manhd da excurséo. Para isso, é preciso que
vocé traga uma garrafa de adgua vazia ou o camel bag, que poderd reabastecer
de agua, a cada refeigdo (recomendamos uma garrafa com capacidadde de 2



litros).

Chd para o despertar

Cada manhd&, no acampamento, vocé despertard com uma xicara quente de cha
de coca. Lhe serviremos diretamente em seu alojamento, para que se agquega
antes de comecar o dia.

Hora do chd ou Happy Hour

Todas as tardes, antes do jantar, os servigo de copa te proporcionard pipoca,
biscoitos, café, chocolate quente, chd, dgua quente, etc. Depois de um longo dia
de caminhada, vocé ndio terd que esperar até a hora do jantar para relaxar, se
aquecer, e desfrutar de uma rodada de tira gostos.

Snacks do dia a dia na trilha

Cada manhd, antes de comecgar a sua caminhada, he daremos snacks para vocé
ir comendo durante a trilha (frutas locais, biscoitos, chocolates, balas, etc.)

A cada manhd, a reabasteceremos, para que possa desfrutar de seu lanchinho,
durante a trilha.

Uma sacola de pano porta lanches (por pessoa)

Vamos te fornecer uma sacola de pano para seus lanches—perfeita para guardar
embalagens e manter o ambiente limpo. Use-a durante toda a trilhal

Produtos de higiene

Lhe forneceremos uma tolha de rosto e sabonete para a higiene das mdos, antes
de cada refeigdo.

Transporte

Translados

Dia 1: Logo pela manhd iremos buscd-lo em seu hotel, em nosso transporte
privado, e vocé vigjard até Capuliyoc, o ponto de partida da trilha.

Dia 4: Uma vez terminado o trajeto, levaremos vocé de volta, até a porta do seu
hotel.

Mulas de carga

As mulas de carga levar&o todo o equipamento de camping e os quilos permitidos
de sua bagagem (7kg/15.4lb). Os carregadores se encarregam de levar a sua bolsa
de lona Salkantay Trekking, e seus objetos pessoais.
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0 QUE NAO ESTA INCLUIDO

Extras e equipamentos importantes

Todos 0s nossos viajantes precisam de um saco de dormir para acampar. Os
colchdes inflaveis e os bastdes de trekking (com ponta de borracha) s&o opcionais,
porém muito recomenddveis. Caso n&o os tenha, ndio se preocupe, vocé poderd
alugd-los com a Salkantay Trekking.

Saco de dormir

Poderd alugd-lo conosco caso néo possua. Nossos sacos de dormir séo eficazes
e duradouros, capazes de te protegerem de temperaturas téo baixas como -18°
C (0°F). Possuem formato de mumia e incluem forrac@o protetora para dormir. Os
sacos de dormir s¢o lavados e esterilizados apds cada uso, e para nds, possuem
uma vida util de no maximo 30 viagens.

20.00 dolares por pessoa

Bastdes de Trekking

Os bastdes (com ponta de borracha) podem ser muito Uteis em terrenos dificeis
e para as subidas e descidas. Se vocé desejar, poderd alugd-los (par) em nossa
empresa.

20.00 dolares por pessoa
Dia 4: Jantar em Cusco
Roupa e equipamento pessoal de trilha
Seguro viagem

Gorjetas para a nossa equipe

E comum o uso da gorjeta em qualquer excurséo do Peru. Mesmo que paguemos
bons saldrios a toda a nossa equipe, qualquer extra serd bem vindo.

Custos adicionais ou atrasos fora de nosso controle

Deslizamentos de terra, condicdes climdticas desfavordveis, modificagdes de
itinerdrio por motivos de seguranga, infermidades, pandemias, trocas nas politicas
governamentais, instabilidade politica, greves, casos aleatorios, etc.



ANTES DE VIAJAR

Queremos que suad viagem ao Peru seja o mais inesquecivel e despreocupada
possivel. Nesta se¢dio, vocé encontrard as respostas para todas as perguntas que
possa ter sobre viajar com a Salkantay Trekking. Por favor, leia as informagdes a seguir
com atengdio, elas ajudardo a esclarecer qualquer duvida sobre Nossos servigos.

Quantos dias preciso para me aclimatar em Cusco antes da
caminhada?

E muito importante estar bem aclimatado & altitude antes de participar de uma
trilha nos Andes. Recomendamos que vocé chegue a Cusco pelo menos 2 ou 3
dias antes do inicio da caminhada para ajudar na adaptacdo e evitar possiveis
problemas relacionados ao mal de altitude durante o percurso.

E provavel que vocé jé tenha estado em outra regido de grande altitude no Peru
antes de chegar a Cusco. Nesse caso, sugerimos que descanse um dia inteiro em
Cusco para se recuperar da viagem e aproveitar as vistas e sons caracteristicos da
cidade, antes de comegar a trilha.

Aqui est&o algumas sugestdes de atividades para fazer nos arredores de Cusco
antes de comegar a sua aventura:

City Tour Vale Sagrado dos Incas Maras e Moray

Reunido informativa ou briefing

Todas as reunides informativas acontecem as 17h no dia anterior & viagem, em Nosso
escritorio principal em Cusco (ou em seu hotel). As reunides duram aproximadamente
de 30 a 45 minutos. Caso vocé ndo possa comparecer, serd necessdario coordenar

outro hordrio por e-mail, telefone ou diretamente no escritério da Salkantay Trekking.

Pagamento do saldo final da trilha (em Cusco)

A excurs@o deve estar paga integralmente no mdaximo 2 dias antes da sua
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participacéo na trilha. Caso contrdrio, sua reserva ndio serd confirmada.

Agradecemos se puder efetuar o pagamento (em ddélares americanos ou soles
peruanos) pessoalmente, em nosso escritorio em Cusco. Existem varios caixas
eletrébnicos no centro historico para retirada de dinheiro. Também aceitamos
pagamentos online via PAYPAL ou CARTAO, porém serd acrescido o valor referente a
5% (cobrado pela Niubiz e PayPal). N&o aceitamos cheques bancdrios ou cheques
de viagem como forma de pagamento.

Bolsa de viagem ou malote de lona

Na tarde anterior ao inicio da trilha, entregaremos uma bolsa de lona para guardar
suas roupas e outros itens indispensdveis durante a trilha. Nossos carregadores

iréo transportd-la e entregd-la quando vocé chegar a cada acampamento. E
importante lembrar que vocé néo terd acesso aos itens da bolsa até o final de cada
dia.

O peso mdximo permitido & de 7 kg / 15,4 libras, incluindo o peso do saco de dormir,
roupas e outros itens pessoais. As dimensdes sdo 60 x 24 x 22 cm (23,6 x 94 x 8,7
polegadas).

Posso guardar minha bagagem no escritério?

Claro! Durante a viagem, vocé pode guardar sua bagagem principal, sem custo,
em nosso escritério (vocé pode coordenar isso conosco no dia da sua reunido
informativa ou por e-mail).

Vocé também pode deixar o que ndo precisar durante a viagem no seu hotel.
Quase todos os hoteis oferecem esse servigo gratuitamente. N&o deixe objetos de
valor nas malas; guarde-os no cofre do hotel e pega um recibo detalhado (no caso
improvavel de roubo, muitas companhias de seguros exigem gue vocé tenha uma
copia do recibo). O ideal é colocar itens como cartdes de crédito em um envelope
fechado e assinado para sua maior seguranga.

Recepcdo dos clientes

Por favor, leve em consideragdo:

Todos os servigos de recepgdo sdio realizados dentro da cidade de Cusco, mas
recomendamos reservar um hotel no centro histérico com boa localizacéo.

Nosso guia ou equipe confirmard o hordrio de apanhd-lo um dia antes do passeio.

Devido as condigdes de trafego, o hordrio de recepgdo pode variar entre 30 a 45
minutos.



Cusco é uma cidade antiga, com muitas ruas estreitas de paralelepipedos. Alguns
hoteéis e Airbnbs est&o localizados em ruas sem acesso para carros ou em subidas
longas e ingremes, o que pode dificultar o transporte de sua bagagem.

Recomendamos fortemente que vocé reserve uma acomodagdo de facil acesso.
Viagens em grupo

As viagens em grupo s@o formadas por diferentes tipos de pessoas, o que significa
que as condigdes fisicas e as idades podem variar. Ao aceitar fazer parte de um
tour em grupo, vocé também estard concordando que algumas pessoas podem
caminhar mais rapido ou mais devagar que vocé. Portanto, cada participante pode
ir no seu proprio ritmo durante o percurso.

Pode acontecer que um grupo queira modificar o itinerdrio; no entanto, o guia
decidird se essas mudangas séio possiveis ou ndo, apds consultar todos os
participantes.

Greves e manifestagdes

As greves e manifestacdes s@o comuns no Peru, e isso pode interromper alguns de
Nossos passeios. As estradas ou vias férreas podem ser bloqueadas. No entanto,
tentaremos manter a sua excurs&o, conforme planejado originalmente, mesmo que
isso signifique sairmos uma noite antes do previsto.

Em caso de alteracdes ou cancelamentos, nosso departamento de operagdes
coordenard tudo com vocé. Sua seguranga e nossa prioridade maxima, por isso
tomaremos as decisdes necessarias para a sua protegdo.

Objetos perdidos

Por favor, preste atenc&o onde vocé deixa os seus pertences, e lembre-se de
recolher tudo sempre que sair de um local ou transporte. Vocé é o Unico responsdvel
por seus pertences durante o tour.
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0 QUE VOCE DEVE
T quZ ER?

» Passaporte vdlido ou carteira de identidade (no caso de brasileiros)

» Dinheiro extra (recomendado em soles)

» Medicamentos de uso pessoal

» Garrafa de dgua ou camelbak - (opcional: pastilhas purificadoras)

» Protetor solar 70+ ou mais

» Repelente de insetos

» Produtos de higiene pessoal

» Botas/sapatos de montanha (preferencialmente impermedveis)

» Calcado leve ou sanddlias

» Calgas de trekking

» Meias de trekking

» Calgas térmicas

» Shorts

» Polainas impermedveis

» Camisetas de manga longa

» Jaqueta térmica

» Jaqueta impermedvel

» Poncho impermedvel

» Luvas de 18 ou impermedveis

» Chapéu que proteja o rosto e o pescogo

» Gorro de &

» Lenco para pescogo ou buff

» Oculos com protecdio UV

» Saco de dormir

» Bastdes para caminhada com ponta de borracha

» Mochila de caminhada média (15 a 25 litros)

» Cémera com carregador

» Bateria externa

» Lanches: barras energéticas, eletrélitos, frutas secas, géis energéticos, etc.

» Roupa de banho
» Toalha
» Lanterna

*E aconselhavel usar calgas impermedveis durante a estagéio chuvosa (setembro a margo).
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