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DESCRICAO

Caminhada rumo a espetacular
Montanha Colorida

Préximo & cidade de Cusco, encontramos um dos
cendrios naturais mais impressionantes em meio aos
Andes peruanos: a Montanha Colorida, também
conhecida por Montanha das Sete Cores, Montanha
Arco-iris ou Vinicunca, que fard vocé se sentir como
se estivesse em um conto de fadas colorido. Esta é a
opcdo perfeita para aqueles aventureiros que estdio
buscando um dia emocionante fora da cidade, um
desafio que proporcionard recompensas fantasticas.

Nosso tour de 1 dia levard vocé por terras daridas,
remotas, de grande altitude, conhecendo comunidades
isoladas na Cordilheira de Vilcanota. Vocé também

terd a oportunidade de “mergulhar” na imensiddo da
montanha sagrada mais alta da regidio de Cusco, o
nevado Apu Ausangate (6.372 m / 20905 pés).
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DESTAQUES

Percorra algumas das paisagens mais impressionantes dos Andes
peruanos e deixe-se levar pela beleza da mde natureza.

Mergulhe nas pequenas comunidades rurais das montanhas e vivencie o
seu modo de vida t&o distante da cidade.

Observe a flora e fauna uUnicas, vendo alpacas e Ihamas pastando
livremente pelas montanhas.

Caminhe até um dos lugares mais singulares do mundo e tire fotos incriveis
de uma espetacular formagdo geoldgica.

Desfrute das vistas da montanha mais alta da regi@o de Cusco, o Apu
Ausangate, cujo pico nevado se eleva nas proximidades.



DIA 01

Cusco | Cusipata - Llacto -
Montanha Colorida (Vinicunca)

Caminhe até a Montanha Colorida

Esta aventura épica comeca as 4:00 da manha.
Iremos buscd-lo em seu hotel, em nosso transporte
privado, e seguiremos por trés horas em direcdio ao
Vale Sul de Cusco. Vocé terd a oportunidade de
dormir um pouco mais durante a viagem, gragas as
aconchegantes mantas que forneceremos.

Ao longo do caminho, observaremos pitorescas vilas
andinas, terragos agricolas da época inca, vales
férteis e belas montanhas. Faremos uma parada
para apreciar os rebanhos de Ihamas e alpacas,
enguanto vocé desfruta de um delicioso café da
manhd continental que Ihe dard a energia nutricional
necessaria para iniciar a caminhada.

Continuaremos nossa jornada até chegarmos ao
ponto de partida da trilha, Llacto (4.630 m / 15190
pés); de la, seguiremos por um bonito riacho, por um
caminho sinuoso em meio as montanhas andinas.

A medida que subimos, vocé serd recompensado
com a impressionante vista do nevado Ausangate
(6.372 m / 20905 pés). Perca alguns minutos em

sua contemplagdo, compreendendo a forga dessa
montanha, que é uma deidade viva para os povos
andinos.

Esta regidio remota é o lar de muitas pessoas, e

vocé terdl a oportunidade de vé-las em sua estreita
ligac&o com a terra. Vocé ficard surpreso ao ver as
roupas tradicionais que usam e fabricam, gragas aos
talentos artisticos na fabricag&io manual de téxteis,
heranca de seus antepassados. Esta € uma das
muitas maneiras pelas quais uma cultura milenar se
mantem preservada nas regides rurais do Peru, que
se recusam a aderir as regras do mundo ocidental.
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Seu guia explicard o significado de algumas pecas
do vestudrio e, se desejar, poderd aprender algumas
palavras em quichua, a lingua nativa de muitos
habitantes da regidio, falada desde a época dos
incas.

Apds uma hora e meia de caminhada, chegaremos
a incrivel Montanha Colorida (5100 m / 16.732 pés).
Reserve um tempo para admirar a incrivel beleza
desta impressionante formag&o natural e sinta a
emocgdo de testemunhar um local natural Unico

na Terra. Vocé vai poder explorar seus arredores e
admirar a paisagem impressionante, enquanto seu
guia explica sobre a origem desta montanha, que
parece pertencer a um conto de fadas colorido.
Aproveite a oportunidade para fotos incriveis e
simplesmente se perca na paisagem. Passaremos
cerca de 30 minutos a uma hora no topo,
dependendo do tempo que vocé levou na subida e
das condigdes meteorologicas do dial.

Depois de desfrutar desta "joia" dos Andes peruanos,
iniciaremos nossa caminhada até um outro
fascinante lugar: o Vale Vermelho (5.050 m / 16.568
pés). Este € um lugar que se parece com o planeta
Marte, e é visitado por muito poucos turistas. Vocé
ficard encantado ao caminhar por este cendrio
cinematogrdfico de incrivel beleza, com toda a paz
que o cerca.

Serdo apenas 30 minutos de caminhada até chegar
ao mirante, de onde vocé terd as melhores vistas do
vale ao seu redor.

Em seguida, iniciamos uma descida de 2 horas

para retornar ao ponto de partida da caminhada,
passando por antigas comunidades andinas, sempre
ao lado de rebanhos de lhamas. Se der sorte, vocé
poderd avistar algumas vicunhas, um belo animall
selvagem que convive com os habitantes do Peru
desde os tempos pre-incas.

Por fim, embarcaremos em nosso transporte privado
rumo a um almoco buffet, servido em um restaurante,
em Cusipata. Depois, retornaremos ¢ cidade de
Cusco. Deixaremos vocé na porta de seu hotel para
que possa descansar apds um dia incrivel.
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DADOS DO DIA

» ALIMENTACAO:
Café da manhd e almogo

» DIFICULDADE:
Moderada

» DISTANCIA DA CAMINHADA:
7 km / 4.35 milhas

» DURAQAO DA CAMINHADA:
2 a 3 horas

» ALTITUDE INICIAL:
4.630 m / 15.190 pés

» ALTITUDE MAXIMA:
5.100 m /16.732 pés

1. Montanha arco-iris

2. Montanha colorida

3. Alpacas na Montaria de Colores

4. Montanhas cobertas de neve na rota
de descida

5. Vista da montanha Ausangate

6. Descida para Llacto



INCLUSOES



0 QUE ESTA INCLUIDO?

Autorizagdes e entradas Uma sacola de pano porta lanches (por pessoa)

. Vamos te fornecer uma sacola de pano para seus lanches—perfeita para guardar
Entrada para a Montanha Arco-lris embalagens e manter o ambiente limpo. Use-a durante toda a trilhall

Entrada para o Vale Vermelho

Servigo de alta qualidade e seguranca Transporte
Todo o transporte estd incluido nesse tour. Nos iremosl he buscar em seu hotel e
apods terminado o percurso levaremos vocé de volta até a porta do seu hotel em
Nossos guias oficiais de turismo falam inglés e espanhol, e contam com formagdo Cusco.

profissional e certificagdo. Foram escolhidos por sua experiéncia, responsabilidade,

e paix&o por explorar e compartilhar, com orgulho, a nossa cultura e histéria. Em

cada aventura ser@io capazes de manté-lo em segurancga e conforto, para que

desfrute de sua viagem, sem preocupagdes.

Guia de turismo gabaritado

Bastbes de trekking
Kit médico e de primeiros socorros

Todos os guias da Salkantay Trekking possuem formac&o em primeiros socorros

e passam por periddicos treinamentos, obrigatodrios, a cada més de fevereiro. O
guia sempre terd em md&os um kit médico de primeiros socorros e oxigénio, para
atendimento de emergéncias bdsicas (sintomas do mal de altitude, diarréia, cortes,
arranhdes, etc.) Em casos graves, vocé serd socorrido o mais rapido possivel, e
encaminhado a um hospital para atendimento.

Servicio de atendimento ao cliente 24/7

Caso necessite contactar a Salkantay Trekking antes da sua viagem, possuimos
atendimento teleféonico 24 horas por dia.

Alimentagdo

Café da manhd e almogo
Snacks e agua

Para a trilha Ine daremos uma garrafa de dgua e snacks com frutas locais,
biscoitos, chocolate, balas, etc.
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0 QUE NAO ESTA INCLUIDO

Jantar
Roupa e equipamento pessoal de trilha
Seguro viagem

Gorjetas para a nossa equipe

E comum o uso da gorjeta em qualquer excurséo do Peru. Mesmo que paguemos
bons saldrios a toda a nossa equipe, qualquer extra serd bem vindo.

Custos adicionais ou atrasos fora de nosso controle

Deslizamentos de terra, condigdes climaticas desfavordveis, modificagdes de
itinerdrio por motivos de seguranga, infermidades, pandemias, trocas nas politicas
governamentdis, instabilidade politica, greves, casos aleatdrios, etc.
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ANTES DE VIAJAR

Queremos que sua viagem ao Peru seja o mais inesquecivel e despreocupada
possivel. Nesta secdio, vocé encontrard as respostas para todas as perguntas que
possa ter sobre viajar com a Salkantay Trekking. Por favor, leia as informagdes a
seguir com atengdo, elas ajudar&o a esclarecer qualquer duvida sobre nossos
Servigos.

Quantos dias preciso para me aclimatar em Cusco antes da
caminhada?

E muito importante estar bem aclimatado & altitude antes de participar de uma
trilha nos Andes. Recomendamos que vocé chegue a Cusco pelo menos 2 ou 3
dias antes do inicio da caminhada para ajudar na adaptacéo e evitar possiveis
problemas relacionados ao mal de altitude durante o percurso.

E provdvel que vocé j& tenha estado em outra regidio de grande altitude no Peru
antes de chegar a Cusco. Nesse caso, sugerimos que descanse um dia inteiro em
Cusco para se recuperar da viagem e aproveitar as vistas e sons caracteristicos da
cidade, antes de comecar a trilha.

Aqui estdo algumas sugestdes de atividades para fazer nos arredores de Cusco
antes de comegar a sua aventura:

City Tour Vale Sagrado dos Incas

Posso guardar minha bagagem no escritério?

Claro! Durante a viagem, vocé pode guardar sua bagagem principal, sem custo,
em Nnosso escritorio (vocé pode coordenar isso conosco no dia da sua reuniéio
informativa ou por e-mail).

Vocé também pode deixar o que ndio precisar durante a viagem no seu hotel.
Quase todos os hoteis oferecem esse servigo gratuitamente. N&do deixe objetos de
valor nas malas; guarde-os no cofre do hotel e pega um recibo detalhado (no caso
improvavel de roubo, muitas companhias de seguros exigem que vocé tenha uma
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copia do recibo). O ideal é colocar itens como cartdes de crédito em um envelope
fechado e assinado para sua maior seguranga.

Recepg¢do dos clientes

Por favor, leve em consideragdo:

Todos os servigos de recepgdio sdio realizados dentro da cidade de Cusco, mas
recomendamos reservar um hotel no centro histérico com boa localizacéo.

Nosso guia ou equipe confirmard o hordrio de apanhd-lo um dia antes do passeio.

Devido as condigdes de trafego, o hordrio de recepgdo pode variar entre 30 a 45
minutos.

Cusco é uma cidade antiga, com muitas ruas estreitas de paralelepipedos. Alguns
hoteéis e Airbnbs est&o localizados em ruas sem acesso para carros ou em subidas
longas e ingremes, o que pode dificultar o transporte de sua bagagem.

Recomendamos fortemente que vocé reserve uma acomodagdo de facil acesso.

Viagens em grupo

As viagens em grupo sdo formadas por diferentes tipos de pessoas, o que significa
que as condigdes fisicas e as idades podem variar. Ao aceitar fazer parte de um
tour em grupo, vocé também estard concordando que algumas pessoas podem
caminhar mais rapido ou mais devagar gue vocé. Portanto, cada participante pode
ir no seu proprio ritmo durante o percurso.

Pode acontecer que um grupo queira modificar o itinerdrio; no entanto, o guia
decidird se essas mudangas sdo possiveis ou ndo, apods consultar todos os
participantes.

Greves e manifestagdes

As greves e manifestagdes séio comuns no Peru, e isso pode interromper alguns de
nossos passeios. As estradas ou vias férreas podem ser bloqueadas. No entanto,
tentaremos manter a sua excursdo, conforme planejado originalmente, mesmo que
isso signifique sairmos uma noite antes do previsto.

Em caso de alteracdes ou cancelamentos, nosso departamento de operagdes
coordenard tudo com vocé. Sua seguranga € nossa prioridade maxima, por isso
tomaremos as decisdes necessdrias para a sua protecdo.

Objetos perdidos

Por favor, preste ateng@o onde vocé deixa os seus pertences, e lembre-se de
recolher tudo sempre que sair de um local ou transporte. Vocé € o unico responsdvel
por seus pertences durante o tour.

Por favor, presta atencion al lugar donde dejas tus cosas y recuerda recogerlo todo
cada vez que salgas de un lugar o transporte. Tu eres el Unico responsable de tus
cosas durante el tour.



0 QUE VOCE DEVE
T quZ ER?

» Passaporte vdlido ou carteira de identidade (no caso de brasileiros)

» Dinheiro extra (recomendado em soles)

» Medicamentos de uso pessoal

» Garrafa de dgua ou camelbak - (opcional: pastilhas purificadoras)

» Protetor solar 70+ ou mais

» Botas/sapatos de montanha (preferencialmente impermedveis)

» Calgas de trekking

» Meias de trekking

» Calgas térmicas

» Jaqueta térmica

» Jaqueta impermedvel

» Poncho impermedvel

» Luvas de 18 ou impermedveis

» Chapéu que proteja o rosto e o pescogo

» Gorro de &

» Lenco para pescogo ou buff

» Oculos com protecdio UV

» Mochila de caminhada média (15 a 25 litros)

» Cémera com carregador

» Bateria externa
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“E aconselhavel usar calgas impermedveis durante a estagéio chuvosa (setembro a margo).
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