MUNTANHA ARGU-iRIS

/ dias / 6 noites
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DESCRICAO

Sinta o Espirito dos Andes

Este pacote reline o melhor dos Andes peruanos,
combinando os lugares mais incriveis de Cusco:

City Tour, Vale Sagrado, Machu Picchu, Ausangate e
Montanha Arco-liris. Se vocé deseja explorar todos esses
lugares ao visitar o Peru, por que ndo combind-los em
uma aventura fantdstica de 7 dias, onde cada detalhe
foi cuidadosamente planejado para vocé?

Renove-se mental e fisicamente percorrendo os pontos
de energia mais poderosos da regi¢o de Cusco:
Nevados, glaciais sagrados, como o imponente Apu
Ausangate, lagoas de cor turquesa, animais selvagens,
a impressionante Montanha Arco-iris, incluindo a
mundialmente famosa e mitica cidadela inca de Machu
Picchu. Esta jornada abrangente, leva vocé a conhecer
tudo o que Cusco tem de melhor.

INDICE

Mapa
UNE Roteiro

EA Inclusdes

Lista de
embalagem



WAKAY WILLKA

5820 m. [ 19094 ft,

guas Calientes
2040 m./ 6693 ft.

AUSANGATE

O iy 4250 m. /13944 1. %X g212 ™./ 20905
Machu Picchu 2192 m. | SI60 ft. i Trek Starting Point ) AN v
BREct Tt 2?9;:1#9{1% it =) * "\ 4800 m [ 15T4B 1. il

Ups Lunch Spot yg ¥

4400 m. [ 14436 i

';gorgtr:????g;aﬂy 5 6 km. - 300 Hes

Hatun Pucacocha i

WE S r .
Sagsayhuaman " 2 Puka Pukara
Maras Salt mmx i 0 o TSR, i TI0m /1369 ft.

RS . b i [
3000 m, /9843 ft. 1° Senad
3600 m. /1811 ft
[
\ . Anantapata | *
\ Cusipata m?sn m.j1ss4t| *

Cusco

Main Square
3400 m. /NS5 ft.

3 3310 m. /10860 11.

4630 m. 15190 ft.

!o--‘*

#
lIi"

4800 m. 15748 R.x
B4 km. - 300 Hrs.

4@

Qoricancha T Rt e Rainbow

3300 /122 1. Mountain
5100 m. /16732 ft.

% DISTANCE [ HOURS
M camps

3 LUNCH & REST AREA
1= <1 PASS POINT
. L. RIVER

w m a FOOTRATH

=1 MAJOR ROAD
s== MINOR ROAD
TIIT RAILD ROAD

DAYS



ROTEIRO
COMPLETO

DESTAQUES

Este percurso levard vocé a conhecer uma das mais altas montanhas do Peru, a
quinta: Apu Ausangate. Vocé atravessard alguns dos cendrios mais selvagens do
pais; esta excurs@o é a oportunidade perfeita para levar os viajantes a percorrer
trilhas mais vazias.

Aproveite o agraddvel clima do Vale Sagrado dos Incas, enquanto caminha pelos
campos férteis de milho e vivencia o estilo de vida tranquilo da regiéo.

Veja de perto o espetacular Moray e tente desvendar alguns de seus mistérios.
Passeie pelas minas de sal mais altas do mundo em Maras, em meio as montanhas.

Desfrute de uma viagem relaxante de trem até a floresta nublada, acompanhando
o curso do imenso rio Vilcanota.

Percorra as antigas ruas de pedra de uma das Sete Novas Maravilhas do Mundo, o
Santudrio Histérico de Machu Picchu, logo ao amanhecer.

Acompanhe-nos em uma impressionante caminhada pelas montanhas andinas,
atravessando paisagens épicas e magnificas trilhas de montanha.

Encerre sua aventura com uma visita & bela e Unica Montanha Arco-iris.



DIA 01

Bem-vindo a Cusco - City Tour de meio dia
pela cidade

Explore a capital do Império Inca

Um representante da Salkantay Trekking estard
esperando por vocé no aeroporto de Cusco para
dar-lhe as boas vindas & nossa maravilhosa cidade
e leva-lo diretamente ao seu hotel. Cusco € uma
cidade localizada a grande altitude (3.400 m / 11155
pés), entdo vocé precisard de algum tempo para

se aclimatar. Recomendamos que passe a manhd&
relaxando em seu hotel, desfrutando do nosso tipico
cha de coca.
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Apods o almoco, iremos buscd-lo em seu hotel para
explorar Cusco em um city tour na parte da tarde.
Seu passeio comecga no fascinante Qorikancha ou
Templo do Sol, provavelmente o local inca mais
importante dentro da cidade de Cusco. Seu guia
explicard um pouco sobre a histdria dos incas
enguanto vocé se maravilha com a extraordindria
arquitetura do local.

Em seguida, o passeio seguird até a Plaza de Armas
(Praca Principal) para visitar a Catedral de Cusco,
que abriga aproximadamente 300 pinturas da
famosa Escola Cusquena. A propria Plaza de Armas
€ um local maravilhoso para permanecer algum
tempo sentado, mergulhado no ambiente local

e observando a sua movimentagdo: pessoas do
mundo todo irGlo passar a sua frente.
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Mais tarde, vocé visitard a impressionante fortaleza
inca de Sacsayhuaman, localizada ao norte

da cidade de Cusco. E caracterizada por sua
construc&o com rochas colossais que pesam
centenas de toneladas. Os antigos arquitetos
incas cortavam e poliam essas gigantescas
rochas para construir muros em ziguezague que
se estendiam por centenas de metros. Embora
apenas uma pequena parte do sitio arqueoldgico

DADOS DO DIA

» ACOMODAGAO:
Hotel

» ALTURA MINIMA:

original tenha sobrevivido, as dimensdes imensas 3.400 m / 11.155 pés
de Sacsayhuaman continuam inspirando e .
surpreendendo seus visitantes. 7 ALTURA MAXIMA:
3.800 m / 12.467 pés
A tarde, vocé seguird para o templo de Qengo, » ALTITUDE DA
esculpido em um unico bloco de pedra, possuindo ACOMODAGAO:

tuneis artificiais, um dos quais em forma um
anfiteatro. A finalidade original do anfiteatro

foi perdida ao longo do tempo, mas a maioria

dos especialistas concorda que era usado para
adoracgéo ao sol, a lua e as estrelas, partes muito
importantes na cultura inca. Em seguida, vocé ird a
Puca Pucara, um local que os incas usavam como
centro de controle militar.

3.400 m / 11.155 pés

Seu passeio terminard em Tambomachay, um
sitio arqueoldgico inca que possui uma série de
aguedutos e canais, com duas fontes de agua
ainda em funcionamento, fazendo a dgua correr,
espetacularmente, diante de seus olhos.

No final do dia, o levaremos até o seu hotel para
gue vocé possa jantar em um local de sua escolha e
desfrute da sua primeira noite de descanso na terra
dos incas.

1. Praga principal de Cusco
2. Catedral de Cusco

3. Qoricancha

4. Sacsayhuaman

5. Qengo

6. Tambomachay
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DIA 02

Cusco | Chinchero - Moray -
Salineras de Maras - Urubamba -
Ollantaytambo - Aguas Calientes

Visite alguns dos locais mais significativos
do Vale Sagrado.

Na parte da manhd, iremos buscd-lo em seu hotel

as 7h30, depois de ter desfrutado de um delicioso
café da manhd. Levaremos vocé d primeira parada
em Chinchero, um lugar lindo conhecido n&io apenas
por suas paisagens impressionantes, mas tambem
pela qualidade de sua arte téxtil, absolutamente
deslumbrante. Vocé visitard a casa de uma familia
local, onde aprenderd algumas das principais
técnicas téxteis transmitidas de gerac&o em
geracéo. Os pregos acessiveis e a alta qualidade dos
tecidos de Chinchero tornam esta uma oportunidade
ideal para fazer algumas compras pessoais ou até
mesmo de presente.

Nesta jornada vocé verd vastas plantagdes,
pequenas comunidades tradicionais e 0s picos
nevados imponentes, ao longe. Em seguida,
chegaremos a Moray e visitaremos seus
espetaculares terragos circulares: De acordo com
estudiosos, Moray funcionava como um verdadeiro
laboratdrio agricola onde alimentos de diferentes
altitudes e regides climaticas podiam ser produzidos,
embora isso pareca inacreditavel, e veremos os
POrqués.
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A seguir, vocé ird as Salineras de Maras, que
funcionam desde a época pré-incaica. Maravilhe-
se com mais de 3.000 pogas de sal, inundadas
diariamente com a adgua que provem do interior da
terra.

DADOS DO DIA

» ALIMENTACAO:
Ao meio-dia, vocé seguird para Urubamba para Almocgo buffet
refazer suas energias com um merecido almogo.
Depois, continuard a jornada pelo Vale Sagrado dos
Incas e chegard a Ollantaytamibo, considerado o
ultimo e unico povoado inca vivente, até os dias de
hoje. Suas ruas, mantém o tragado original feito pelos
antigos peruanos, assim como a dgua que ainda flui
pelos canais, ao lado das principais vias. E um lugar
pitoresco e encantador.

» ACOMODAGAO:
Hotel

» ALTITUDE MINIMA:
2.040 m / 6.693 pés

» ALTITUDE MAXIMA:
3.762 m / 12.343 pés

Quando terminar de explorar este belo local historico, » ALTITUDE DA
vocé se dirigird & estagdo de trem de Ollantaytambo ACOMODAGAQ:
e iniciard a viagem pela selva amazdnica. A jornada 2.040 m / 6.693 pés

serd de uma hora e quarenta e cinco minutos
inesqueciveis, dentro de um confortdvel vagdo,
seguindo pela bela ferrovia, margeando o caudaloso
rio Vilcanota.

Vocé chegard a Aguas Calientes (Machu Picchu
Pueblo), uma intensa metropole em miniatura, onde
passaremos a noite em um confortével hotel.

1. Sitio Arqueoldégico de Moray

2. Chinchero

3. Sitio Arqueoldgico de Moray

4. Minas de sal de Maras

5. Sitio Arqueolégico de Ollantaytambo
6. Fontes termais
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DIA 03

Aguas Calientes | Machu Picchu -
Ollantaytambo - Cusco

Explore a cidade perdida dos incas.

Chegou o grande dig, e hoje vocé vai visitar uma
das Novas Sete Maravilhas do Mundo! Vocé terd
que se levantar antes do amanhecer, desfrutar de
seu delicioso café da manhd& no hotel e, em seguida,
embarcar no 6nibus as 5h30. O trajeto dura cerca
de 25 minutos e leva vocé até a entrada de Machu
Picchu.

Ao entrar no santudrio, deixe que a energia do lugar
tome conta de vocé: aprecie os primeiros raios de sol
iluminando as antigas muralhas, colorindo tudo com
um magico tom alaranjado a atmosfera é de sonho.

INiclo ROTEIRO INCLUIGOES LISTA DE EMBALAGEM



Esta maravilha pré-hispdnica da arquitetura e
engenharia inca estd construida no topo de uma
montanha em completa harmonia com a mde
natureza. Seu grupo serd um dos primeiros a
entrar, permitindo que vocé possa contemplar com
tranquilidade, sem a agitacdo das pessoas que se
dirigem a cidadela, no decorrer do dia.

Vocé aprenderd toda a histéria de Machu Picchu

e visitard os setores mais emblemdticos, em um
passeio guiado de aproximadamente duas horas.
Neste ponto, vocé também terd a opgdo de fazer
uma excurs@o a montanha Huayna Picchu ou &
montanha Machu Picchu, mas para tal vocé terd que
reservar os ingressos com antecedéncia. Na horg,
nada feito.

Ao final deste tour inesquecivel, vocé poderd escolher
um dos muitos restaurantes que o povoado de Aguas
Calientes oferece para almogo (preco ndo incluido
no passeio). Em seguida, vocé retornard & estagdo
de Ollantaytambo, no hordrio de partida do seu
trem, onde o motorista estard esperando para levd-
lo de volta ao seu hotel, na cidade de Cusco.

INiclo MAPA ROTEIRO INCLUIGOES

LISTA DE EMBALAGEM

DADOS DO DIA

» ALIMENTACAO:
Café da manha

» ACOMODAGAO:
Hotel

» NIVEL DE DIFICULDADE:
Facil

» DURAQAO DA ATIVIDADE:
2-5 horas explorando

» ATIVIDADES OPCIONAIS:
Moderadas a desafiadoras
(2-4 horas)

» ALTITUDE DA CIDADELA
MACHU PICCHU:
2.430 m / 7972 pés

» ALTITUDE DA MONTANHA
MACHU PICCHU:
3.000 m / 9.843 pés

» ALTITUDE DA MONTANHA
HUAYNA PICCHU:
2.720 m / 8.924 pés

» ALTITUDE DA
ACOMODAGCAQ:
3.400 m / 11.155 pés

1. Machu Picchu, a maravilha inca

2. Impressionante arquitetura inca no
complexo de Machu Picchu

3. Templo do Condor

4. Terragos em Machu Picchu

5. Templo do Sol

6. Detalhe da arquitetura inca



DIA 04

Cusco | Upis - Abra Arapa -
Hatun Pucacocha

Inicie a sua aventura através das
impressionantes paisagens andinas.

Pela manhd, vocé comegard sua jornada muito cedo,
rumo das alturas dos Andes. Vamos buscd-lo em seu
hotel s 5h da manhd, e levd-lo em nosso transporte
privado até o ponto de partida da caminhada,

no pequeno povoado de Upis (4.250 m / 13944

pés). Durante o percurso, vocé poderd ver belas e
pitorescas aldeias e magnificas lagoas, ao longo do
vale do Vilcanota.

Apds o café da manhd, comegard a caminhar por
uma planicie que se debruca diretamente sobre o
imenso nevado Ausangate (6.372 m / 20905 pés), o
pico mais alto da regidio de Cusco. A medida que
avanga, encontrard com moradores locais em seus
belos trajes tradicionais coloridos. Rebanhos de
lhamass e alpacas também Ihe acompanhardo pelo
caminho. Em cerca de trés horas, chegard as aguas
termais de Upis (4.400 m / 14.436 pés) para almogar.
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Depois de uma deliciosa refeicdio servida em meio
as imponentes montanhas frias, comegard uma
caminhada de duas horas e meia por um belo vale
de altas montanhas, em direg&o ao Abra Arapa
(4.800 m / 15.748 pés). A espetacular montanha
Ausangate estard ao seu lado, durante todo o
percurso.

Do topo, a beleza da paisagem se multiplica, e vocé

pode observar a magnitude da cordilheira e, se der
sorte, o voo do condor, a maior ave voadora do
mundo. O guia fornecerd mais informagdes sobre a
impressionante flora e fauna local.

Em seguida, comecard a descer por duas horas e
meia até encontrar a cristalina lagoa multicolorida
de Yanacocha (lagoa negra) e depois caminhard
mais uma hora até chegar a Hatun Pucacocha
(lagoa vermelha), além de vdrias belas cachoeiras.
Aqui, encontrard o nosso acampamento, onde terd
tempo para "tirar um cochilo”.

A tarde, poderd explorar os arredores das lagoas
e tomar um delicioso chd. Como sempre, antes de
dormir, uma nutritiva ceia preparada por Nosso
talentoso chef estard & sua espera.

INiclo MAPA ROTEIRO INCLUIGOES

LISTA DE EMBALAGEM

DADOS DO DIA

» ALIMENTACAO:
Café da manhd, almogo e
jantar

» ACOMODAGAO:
Acampamento

» NIVEL DE DIFICULDADE:
Moderado a desafiador

» DISTANCIA DA CAMINHADA:
17 km / 10,56 milhas

» TEMPO DE CAMINHADA:
9 horas

» ALTITUDE INICIAL:
4.250 m / 13.944 pés

» ALTITUDE MINIMA:
4.250 m / 13.944 pés

» ALTITUDE MAXIMA:
4.800 m / 15.748 pés

» ALTITUDE DO
ACAMPAMENTO:
4,500 m / 14.764 pés

1. Montanha Ausangate

2. Ausangate

3. Rebanho de alpacas

4. Lagoas

5. Lagoa Pucacocha

6. Lagoa Hatun Pucacocha



DIA 05

Lagoa Pucacocha | Abra Puca - Anantapata -
Warmisaya - Surinecocha

Sinta a energia do Apu Ausangate.

N&o ha nada melhor para o corpo do que acordar
com um chd de coca gquente, planta fantdstica que
tem sido utilizada desde os tempos dos incas para
dar mais energia. Levante-se cedo para comecar um
dos dias mais bonitos de toda a excursdo. Hoje, vocé
ficard impressionado com as vistas deslumbrantes
das montanhas nevadas e dos profundos vales
verdes.

Apds um bom café da manhd, vocé continuard a
caminhada e subird até o Abra Puca (4.870 m / 15978
pés). Sentird a presenca impressionante do Apu
Ausangate e poderd fotografar suas belas lagoas de
cor turquesa. Uma vez que atingir o topo, ficard cara
a cara com o gigantesco Apu Ausangate, bem & sua
frente. Também poderd observar a extensa beleza
do vale de Chilca, onde verd Ihamas e alpacas
pastando tranquilamente. De 14, j& poderd avistar
uma parte da Montanha Arco-lris e suas chamativas
listras coloridas.
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Depois de algumas fotos impressionantes, continuard
com uma descida gradual de uma hora e meia até

o local do almogo em Anantapata (4.750 m / 15.584
pés). Uma vez saciado e descansado, seguird uma
subida rumo ao Abra Warmisaya (4985 m / 16.355
pés). De 14, se sentird como um pdssaro, ao observar
a vastiddo do horizonte.

Mais tarde, so nos resta descer, por uma hora, ate
a lagoa Surinecocha, onde estd localizado nosso
acampamento, que nNos espera Para Passar a
noite. L&, vocé desfrutard do happy hour (bebidas
e petiscos) e do jantar antes de ir dormir em sua
aconchegante cama.

INiclo MAPA ROTEIRO INCLUIGOES

LISTA DE EMBALAGEM

DADOS DO DIA

ALIMENTACAO:
Café da manhd, almogo e
jantar

ACOMODAGAQ:
Acampamento

NIVEL DE DIFICULDADE:
Moderado

DISTANCIA DA CAMINHADA:
10 km / 6,21 milhas

TEMPO DE CAMINHADA:
6-7 horas

ALTITUDE MiNIMA:
4.500 m / 14.764 pés

ALTITUDE MAXIMA:
4985 m / 16.335 pés

ALTITUDE DO
ACAMPAMENTO:
4.800 m / 15.748 pés

1. Anantapata

2. Yanacocha

3. Passo Puka

4. Viista de Pukacocha a partir do
Puka Pass

5. Subida para o Passo Warmisaya

6. Acampamento aos pés das
montanhas cobertas de neve



DIA 06

Surinecocha | Montanha Arco-liris - Cusipata -
Cusco

Contemple a Montanha Arco-iris

Apods um delicioso café da manhd, servido as 4:00
da manhd, vocé caminhard por duas horas ate a
Montanha Arco-iris para contemplar todo este vale
colorido, iluminado pelo nascer do sol. Terd tempo
para desfrutar deste paraiso por uma hora, antes da
chegada da multidéio de turistas.

Seu guia lhe apontard os lugares-chave para

vocé tirar as melhores fotos, além de Ihe explicar,
detalhadamente, os porqués da montanha

possuir cores t&o Unicas. E um dos lugares mais
surpreendentes da América do Sul e uma das
principais atracdes naturais do Peru. As Unicas outras
montanhas coloridas se encontram na China.
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Ao chegar no mirante da Montanha Arco-iris, terd
tempo suficiente para fotografar este fendmeno
geologico unico, de beleza indescritivel.

Iniciaremos a descida até o acampamento base

de Llacto por uma hora, onde embarcaremos no
transporte de volta a Cusipata. Ld, saciard sua fome
com um delicioso almoco.

A tarde, apreciando a bela paisagem andina,
retornaremos a cidade, em nosso transporte privado.
Vocé chegard a Cusco por volta das 18:00 e serd
levado ao seu hotel para uma merecida noite de
sono.

INiclo MAPA ROTEIRO INCLUIGOES

LISTA DE EMBALAGEM

DADOS DO DIA

» ALIMENTACAO:
Café da manhd e almogo

» ACOMODAGAO:
Hotel

» NIVEL DE DIFICULDADE:
Moderado

» DISTANCIA DA CAMINHADA:
6,5 km / 4,04 milhas

» TEMPO DE CAMINHADA:
3 horas

» ALTITUDE MINIMA:
4.630 m / 15.190 pés

» ALTITUDE MAXIMA:
5.100 m /16.732 pés

» ALTITUDE DO ALOJAMENTO:
3.400 m / 11.155 pés

1. Montanha Vinicunca

2. Montanha de Sete Cores

3. Alpacas na Montana de Siete
Colores (Montanha das Sete Cores)

4. Montanhas cobertas de neve na
rota de descida

5. Montanhas cobertas de neve

6. Descida para Llacto



DIA 07

Cusco -
Aeroporto de Cusco (ou estac@o de dnibus)

Despedida de Cusco Imperial

Hoje vocé acordard para tomar o café da manhd
e arrumar suas malas, pois é chegada a hora de
se despedir da cidade imperial de Cusco. Vamos
marcar um hordrio para buscd-lo e leva-lo ao
aeroporto, ou a estagdo de 6nibus, para que vocé
continue suas férias ou volte para casa.

Esta n&o e uma despedida; temos certeza de

gue vocé vai querer voltar para reviver todos os
momentos especiais, aprender mais sobre a cidade
e as culturas antigas, e saborear novamente as
deliciosas comidas. Portanto, néo € um adeus, mas
um ate breve.

INiclo MAPA ROTEIRO INCLUIGOES LISTA DE EMBALAGEM



INCLUSOES



0 QUE ESTA INCLUIDO?

Autorizagdes e entradas

Bilhete Turistico de Cusco

Esse bilhete & necessdrio e permite o seu ingresso a muitas das atracdes mais
populares de Cusco e do Vale Sagrado, incluindo sitios arqueoldgicos e museus.

Entrada para a Lagoa Humantay
Bilnete de entrada para as Salineras de Maras
Bilhete de ingresso/entrada para o Sitio Arqueoldgico de Machu Picchu

O bilhete "Machu Picchu Circuito 2" oferece o passeio mais completo pela cidadela
de Machu Picchu e também é o mais solicitado. Por esta razéio, recomendamos
reservd-lo com antecedéncia suficiente para garantir sua entrada.

Entrada para a Trilha Ausangate
Entrada para a Montanha Arco-iris

Entrada para o Vale Vermelho

Servigo de alta qualidade e seguranca

Reuni&o Informativa (anterior a saida)

Na noite anterior a cada viagem, vocé terd uma reuni@o de orientacdo com o seu
guia. Para passeios de vdrios dias, essa reuniéo geralmente ocorre as 17h em nosso
escritorio ou, dependendo do itinerdrio, no seu hotel. Para passeios de um dia, vocé
receberd uma chamada detalhada pelo WhatsApp com informagdes importantes
sobre o que levar, hordrio de coleta e para confirmar o endereco do seu hotel.

Dia 1: City Tour de meio dia

Dia 2-3: Moray, Salineras de Maras & Machu Picchu
Dia 4: Caminhada a Lagoa Humantay

Dia 5-6: Ausangate e Trilha & Montanha Colorida
Dia 7: Translado ao aeroporto

Guia de turismo gabaritado

Nossos guias oficiais de turismo falam inglés e espanhol, e contam com formagdéo
profissional e certificagdo. Foram escolhidos por sua experiéncia, responsabilidade,
e paixdo por explorar e compartilhar, com orgulho, a nossa cultura e historia. Em
cada aventura ser@io capazes de manté-lo em seguranga e conforto, para que
desfrute de sua viagem, sem preocupacdes.

INiclo MAPA ROTEIRO INCLUIGOES LISTA DE EMBALAGEM

Equipe de trilha e acampamento

Amplos refeitérios, aonde vocé poderd desfrutar das suas refeicdes
confortévelmente.

Mesas, cadeiras e utensilios de cozinha.
Banheiros portateis.
Todo o equipamento serd transportado por nossos cavalos

Colchonete para dormir (Dia 5)
Uma bolsa de lona Salkantay Trekking

Para a trilha, vocé receberd uma bolsa de lona onde vocé poderd levar os seus
pertences, até 5 kg/1 Ib. (o0 seu saco de dormir j& estd incluido nesse peso).
A sua bolsa serd transportada pelos cavalos.

Saco de dormir (Dia 5)

Nossos sacos de dormir séo eficazes e duradouros, idealizados para Ihe proteger
de temperaturas abaixo de 18°C (0°F). Eles possuem a forma de mumia e s&o
forrados. Os sacos de dormir séo desinfetados e limpos apds cada utilizagéo,
tendo um mdaximo de uso de 30 viagens.

Bastdes de Trekking (Dia 4, 5 & 6)
Kit médico e de primeiros socorros

Todos os guias da Salkantay Trekking possuem formac&o em primeiros socorros

e passam por perioddicos treinamentos, obrigatorios, a cada més de fevereiro. O
guia sempre terd em md&os um kit medico de primeiros socorros e oxigénio, para
atendimento de emergéncias bdsicas (sintomas do mal de altitude, diarréia, cortes,
arranhdes, etc.) Em casos graves, vocé serd socorrido o mais rapido possivel, e
encaminhado a um hospital para atendimento.

Servigcos adicionais incluidos no nosso programa

Acreditomos que a atengdo com os pequenos detalhes é o que nos diferencia das
demais empresas locais. Vocé receberd uma capa para proteger a sua mochila
durante o caminho, além de uma capa de chuva.

Servicio de atendimento ao cliente 24/7

Caso necessite contactar a Salkantay Trekking antes da sua viagem, possuimos
atendimento telefénico 24 horas por dia.

Telefone via satélite

A sua tranquilidade é a nossa maior prioridade. Todos 0s Nossos guias estéio
treinados para casos de emergéncia, em ambiente de montanha; porém, poder



contactar o seu médico, hospital, ou algum conhecido, pode te ajudar a se sentir
mais seguro. Por esta razdio, cada guia Salkantay Trekking possui um telefone,
ligado via satélite, para fazer chamadas para qualquer parte do mundo, de
qualquer lugar que estiver nas montanhas.

Hospedagem

Hotel em Cusco (4 noites)

4 noites de hotel em Cusco

Hotel em Aguas Calientes

Vocé vai passar uma noite em um confortével hotel de Aguas Calientes, que inclui
a guarda de sua bagagem enquanto vocé estiver visitando Machu Picchu.
As acomodagcdes sdo de habitacdes individuais, matrimoniais e triplas.

1 Noite de Acomodacd&o em Barracas de Camping (caminhada Ausangate &
Montanha Colorida)

A Salkantay Trekking utiliza as melhores barracas de camping para garantir a sua
seguranca e comodidade (por exemplo, as barracas de acampamento Eureka,
Timberline ou Mountain Hard Wear).

Alimentagdo

Alimentag&o em Cusco e no Vale Sagrado
Dia 2: Café da manhad, almogo buffet, jantar
Dia 3: Café da manhd&
Refeicdes na caminhada & Lagoa Humantay (2C, 2A, 1J)
Alimentagéo na Montanha Humantay e na Montanha Arco-iris (dias 5 e 6)

2 cafés da manhd, 2 almocos e 1janta

Nossos chef prepara os melhores pratos para servi-los para vocé, em meio

as montanhas. Nossos viajantes adoram a nossa comidal Seguimos todas as
dietas (os menus vegetarianos, veganos ou especiais, estdio disponiveis sem
custo adicional). Téo logo possivel, avise-nos se tem alguma alergia ou restrigéio
alimentar, informando-nos em seu formuldrio de reserva, e ndio esquega de
relembrar este fato, ao seu guia, no dia da reuni¢o informativa. Vocé serd servido
de café da manhd, almogo e jantar, aléem das demais bebidas quentes e petiscos
entre as refeicdes.

Agua para a trilha

Lhe proporcionaremos agua fervida, filtrada e fria durante a trilha. Para isso,
€ preciso que vocé traga uma garrafa de adgua vazia ou o camel bag, que
poderd reabastecer de dgua, a cada refeicdio (recomendamos uma garrafa com
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capacidadde de 2 litros).

Chd para o despertar

Cada manhd&, no acampamento, vocé despertard com uma xicara quente de chd de
coca. Lhe serviremos diretamente em seu alojamento, para que se aqueca antes de
comegar o dia.

Snacks do dia a dia na trilha

Antes de comegar a caminhada, o seu guia Ihe dard uma bolsa de pano porta lanche,
com frutas locais, biscoitos, chocolates, balas, etc. Cada manhd, lhe daremos suprimentos
para que possa manté-la sempre cheia e aproveite de seus lanches durante a
caminhada.

Uma sacola de pano porta lanches (por pessoa)

Transporte

Translados

Dia 1: Encontro e boas vindas no aeroporto de Cusco, e translado para o seu hotel.
Depois do almogo, iremos buscd-lo em seu hotel para explorar a cidade no City Tour,
aproveitando a parte da tarde.

Dia 2: Inciarmos o Tour do Vale Sagrado: Chinchero, Morais e Maras incluindo as salineiras.
Logo apds vocé serd levado para a Estagdio de Ollantaytambo, de onde embarcard no
trem rumo a Aguas Calientes.

Dia 3 : Onibus de ida e volta entre Aguas Calientes e Machu Picchu
Dia 3: Transporte desde a Estagdo de Trem de Ollantaytambo até o seu hotel em Cusco.

Dia 4: Iremos buscd-lo em seu hotel e, no final do passeio a Lagoa Humantay, iremos
deixd-lo na porta de seu hotel em Cusco.

Dia 5: Iremos buscd-lo em seu hotel pela manhd e viajaremos em transporte privado até
Pitumarca, o ponto de inicio da caminhada.

Dia é: Apds concluir sua aventura, iremos deixd-lo de volta na porta do seu hotel em
Cusco.

Dia 7: Translado de seu hotel em Cusco, até o aeroporto ou rodovidria.
Bilhetes de trem

Dia 2: De Ollantaytambo a Aguas Calientes (Trem Expedition).

Dia 3 : De Aguas Calientes a Ollantaytambo (Trem Vistadome)
Mulas de carga

Nos dias 4, 5 e 6 as mulas de carga irdo transportar todo o equipamento de camping
e sua bagagem permitida (7 kg/15.4 Ib). Nossa equipe de carga se encarregard de
transportar a sua bolsa de lona Salkantay Trekking e seus objetos pessoais.



0 QUE NAO ESTA INCLUIDO

Bilhete de entrada a Catedral de Cusco

Adulto: PEN 40.00 (US$ 12.00)
Estudantes e criangas (11-17): PEN 25.00 (US$ 6.00)

Criangas (menores de 10 anos): Gratis
Bilhete de entrada ao QoriKancha

Adulto: PEN 20.00 (US$ 7.00)
Estudantes e criangas (11-17): PEN 8.00 (US$ 3.00)

Criangas (menores de 10 anos): Gratis

Montanha Huayna Picchu

Se vocé gosta de desafios, considere a opcdio de escalar a famosa montanha que
aparece por trds da impressionante Machu Picchu, que aparece em todas as fotos.
Este desafio levard vocé a, aproximadamente, 45 minutos de subida vertiginosa, e
caso vocé tenha medo de altura, pode ser um pouco assustador. Porém, as incriveis
vistas que se veem |& de cima, valem cada minuto desse esforgo.

Vocé pode fazer essa excurs@o depois da sua visita guiada em Machu Picchu. N&o se
esqueca de rervar a sua entrada para essa montanha, com pelo menos dois ou trés
meses de antecedéncia.

O bilhete de entrada para a Montanha Huayna Picchu tem um custo extra de US$
60.00 por pessoa.

Montanha Machu Picchu

A Montanha Machu Picchu € uma outra montanha que rodeia o sitio arqueolégico
de Machu Picchu. Oferece caminhos menos ingremes, mais amplos e visualmente
menos eletrizantes que Huayna Picchu, levando-se uma hora e meia para se chegar
até o topo. Essa caminhada requer um bilhete de entrada que pode ser reservado
antecipadamente.

O bilhete da Montanha Machu Picchu tem um custo extra de US$ 60.00 por pessoa
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Comidas néo indicadas

Dia 1: Café da manhd, almogo e jantar
Dia 3: Almoco e jantar
Dia 4: Jantar

Dia 6: Jantar

Roupa e equipamento pessoal de trilha
Seguro viagem

Gorjetas para a nossa equipe
E comum o uso da gorjeta em qualquer excurséio do Peru. Mesmo que paguemos

bons saldrios a toda a nossa equipe, qualquer extra serd bem vindo.

Custos adicionais ou atrasos fora de nosso controle

Deslizamentos de terra, condigdes climdticas desfavordveis, modificagdes de
itinerdrio por motivos de seguranga, infermidades, pandemias, trocas nas politicas
governamentais, instabilidade politica, greves, casos aleatorios, etc.



ANTES DE VIAJAR

Queremos que sua viagem ao Peru seja o mais inesquecivel e despreocupada
possivel. Nesta segdo, vocé encontrard as respostas para todas as perguntas que
possa ter sobre viajar com a Salkantay Trekking. Por favor, leia as informagdes a seguir
com atencéo, elas ajudardio a esclarecer qualquer duvida sobre Nnossos servigos.

Reunido informativa ou briefing

Todas as reunides informativas acontecem as 17h no dia anterior & viagem, em nosso
escritorio principal em Cusco (ou em seu hotel). As reunides duram aproximadamente
de 30 a 45 minutos. Caso vocé ndo possa comparecer, serd necessario coordenar

outro hordrio por e-mail, telefone ou diretamente no escritério da Salkantay Trekking.

Pagamento do saldo final da trilha (em Cusco)

A excurs@o deve estar paga integralmente no mdaximo 2 dias antes da sua
participac&o na trilha. Caso contrdrio, sua reserva ndo serd confirmada.

Agradecemos se puder efetuar o pagamento (em dolares americanos ou soles
peruanos) pessoalmente, em nosso escritdrio em Cusco. Existem varios caixas
eletrénicos no centro histérico para retirada de dinheiro. Também aceitamos
pagamentos online via PAYPAL ou CARTAO, porém serd acrescido o valor referente a
5% (cobrado pela Niubiz e PayPal). N&o aceitamos cheques bancdrios ou cheques
de viagem como forma de pagamento.

Bolsa de viagem ou malote de lona

Na tarde anterior ao inicio da trilha, entregaremos uma bolsa de lona para guardar
suas roupas e outros itens indispensaveis durante a trilha. Nossos carregadores

irdo transportd-la e entregd-la quando vocé chegar a cada acampamento. E
importante lembrar que vocé ndo terd acesso aos itens da bolsa até o final de cada
dia.

O peso mdximo permitido é de 7 kg / 15,4 libras, incluindo o peso do saco de dormir,
roupas e outros itens pessodais. As dimensdes séio 60 x 24 x 22 cm (23,6 x 94 x 8,7
polegadas).

Posso guardar minha bagagem no escritério?

Claro! Durante a viagem, vocé pode guardar sua bagagem principal, sem custo,
em nosso escritdrio (vocé pode coordenar isso conosco no dia da sua reuniéo
informativa ou por e-mail).

Vocé tambem pode deixar o que ndo precisar durante a viagem no seu hotel.
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Quase todos os hotéis oferecem esse servico gratuitamente. Ndo deixe objetos de
valor nas malas; guarde-os no cofre do hotel e pega um recibo detalhado (no caso
improvavel de roubo, muitas companhias de seguros exigem que vocé tenha uma
copia do recibo). O ideal € colocar itens como cartdes de crédito em um envelope
fechado e assinado para sua maior seguranga.

Recepgdo dos clientes

Por favor, leve em consideragdo:

Todos os servigos de recepgdio sdio realizados dentro da cidade de Cusco, mas
recomendamos reservar um hotel no centro histérico com boa localizacéo.

Nosso guia ou equipe confirmard o hordrio de apanhd-lo um dia antes do passeio.

Devido as condigbes de trafego, o hordrio de recepgdo pode variar entre 30 a 45
minutos.

Cusco é uma cidade antiga, com muitas ruas estreitas de paralelepipedos. Alguns
hoteéis e Airbnbs est&o localizados em ruas sem acesso para carros ou em subidas
longas e ingremes, o que pode dificultar o transporte de sua bagagem.

Recomendamos fortemente que vocé reserve uma acomodagdo de facil acesso.

Retorno a Cusco

O retorno de Machu Picchu exige bastante logistica, mas néo se preocupe, tudo
estd incluido no seu tour!

Em Machu Picchu, vocé pegard um dnibus que o levard em 25 minutos até a
pequena cidade de Aguas Calientes. O embarque no 6nibus serd por ordem de
chegada.

Em Aguas Calientes, vocé pegard um trem em diregdo a Ollantaytambo (ou Poroy).
Seu guia entregard os bilhetes de trem, onde estard indicado o seu hordrio de
embarque. Certifique-se de estar na estagdo 30 minutos antes. O trajeto de Aguas
Calientes a Ollantaytamibo dura 1hora e 45 minutos.

Quando chegar a estagdo, nosso representante, identificado com o uniforme da
Salkantay Trekking, estard esperando para levd-lo de volta a Cusco ou diretamente
ao seu hotel. A viagem de Ollantaytambo até Cusco dura 1Thora e 30 minutos.

Em Cusco, dependendo da localizagdo do seu hotel, o levaremos em um carro
menor de nossa empresa (Hyundai H1) para que vocé chegue mais rapido ao seu
destino.



» Viagens em grupo

As viagens em grupo s&o formadas por diferentes tipos de pessoas, o que significa
que as condicdes fisicas e as idades podem variar. Ao aceitar fazer parte de um
tour em grupo, vocé também estard concordando que algumas pessoas podem
caminhar mais rapido ou mais devagar que vocé. Portanto, cada participante pode
ir no seu proprio ritmo durante o percurso.

Pode acontecer que um grupo queira modificar o itinerdrio; no entanto, o guia
decidird se essas mudancgas sdio possiveis ou ndo, apds consultar todos os
participantes.

» Greves e manifestagoes

As greves e manifestagdes séio comuns no Peru, e isso pode interromper alguns de
Nossos passeios. As estradas ou vias férreas podem ser blogqueadas. No entanto,
tentaremos manter a sua excursdo, conforme planejado originalmente, mesmo que
isso signifique sairmos uma noite antes do previsto.

Em caso de alteracdes ou cancelamentos, nosso departamento de operagdes
coordenard tudo com vocé. Sua seguranga e nossa prioridade maxima, por isso
tomaremos as decisdes necessarias para a sua protecdo.

» Objetos perdidos

Por favor, preste atencdio onde vocé deixa os seus pertences, e lembre-se de
recolher tudo sempre que sair de um local ou transporte. Vocé é o unico responsavel
pOr seus pertences durante o tour.
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UE VOCE DEVE
TRAZER?

» Passaporte vdlido ou carteira de identidade (no caso de brasileiros)
» Dinheiro extra (recomendado em soles)

» Medicamentos de uso pessoal

» Garrafa de dgua ou camelbak - (opcional: pastilhas purificadoras)
» Protetor solar 70+ ou mais

» Repelente de insetos

» Produtos de higiene pessoal

» Botas/sapatos de montanha (preferencialmente impermedveis)

» Calcado leve ou sanddlias

» Calgas de trekking

» Meias de trekking

» Calgas térmicas

» Shorts

» Polainas impermedveis

» Camisetas de manga longa

» Jaqueta térmica

» Jaqueta impermedvel

» Poncho impermedvel

» Luvas de 18 ou impermedveis

» Chapéu que proteja o rosto e o pescogo

» Gorro de &

» Lenco para pescogo ou buff

» Oculos com protecdio UV

» Saco de dormir

» Bastdes para caminhada com ponta de borracha

» Mochila de caminhada média (15 a 25 litros)

» Cémera com carregador

» Bateria externa

» Lanches: barras energéticas, eletrélitos, frutas secas, géis energéticos, etc.

» Roupa de banho
» Toalha
» Lanterna

“E aconselhavel usar calgas impermedveis durante a estagéio chuvosa (setembro a margo).
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