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Lista de
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Roteiro

ÍNDICEDescrição

MapaDeixe-se encantar pelos brilhantes 
cristais de Ausangate.

O passeio das 7 Lagoas é uma das rotas mais lindas 
de toda a cordilheira de Vilcanota, onde você terá a 
oportunidade de presenciar o imponente Ausangate, 
um dos cinco picos nevados mais altos do Peru. Você 
terá a chance de se conectar com o que há de mais 
puro na natureza e contemplar um magnífico local nos 
Andes de Cusco, cercado por lagoas de diferentes 
tonalidades.

Além disso, você poderá mergulhar nas águas termais 
de Pacchanta para relaxar em seus banhos medicinais, 
antes de desfrutar de um almoço tradicional andino, 
preparado por uma família local, que nos receberá em 
sua casa. Esta é uma excursão de um dia, na qual você 
descobrirá comunidades originárias, que ainda mantêm 
viva sua cultura e tradição. E aí, você está pronto para 
viver essa experiência?!

embalagem
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Roteiro
completo

Destaques
	» Viva a experiência de conhecer as maravilhas escondidas nos Andes.

	» Explore um dos trechos mais belos da trilha do nevado Ausangate, em um 
único dia.

	» Mergulhe no dia a dia das comunidades tradicionais, mais altas da região.

	» Observe a diversa flora e fauna única da área, com alpacas e lhamas 
pastando em seu habitat natural.

	» Desfrute de um relaxante banho termo medicinal nas águas termais de 
Pacchanta, contemplando uma das vistas mais encantadoras do nevado 
Ausangate, o mais alto e sagrado da região de Cusco.

	» Faça um tour pelas 7 Lagoas de cores verde e turquesa, que embelezam 
ainda mais esta caminhada com seu colorido.



DADOS DO DIA

	» ALIMENTAÇÃO:
Café da manhã e almoço

	» DIFICULDADE:
Moderada

	» DISTÂNCIA DA CAMINHADA:
16 km / 9,94 mi

	» DURAÇÃO DA CAMINHADA:
5 a 6 horas

	» ALTITUDE INICIAL:
4.100 m / 13.451 pés

	» ALTITUDE MÁXIMA:
4.800 m / 15.748 pésAs jóias” cristalinas dos Andes!

Sairemos cedo em direção a Pacchanta, ponto de 
partida de nossa jornada. Em seguida, teremos 
a oportunidade de partilhar um café da manhã 
nutritivo com os moradores locais. O caminho de 
descida é promissor: nele poderemos visualizar 
todas as coloridas lagoas da região: Comercocha, 
Alqacocha, Patacocha, Otorongococha, Azulcocha, 
entre outras.

Após a incrível jornada, finalizamos nossa descida 
para saborear um merecido almoço e mergulhar nas 
relaxantes águas termais de Pacchanta. Ao final do 
dia, retornaremos a Cusco satisfeitos da aventura, e 
dos momentos maravilhosos vividos.

Lagoas visitadas durante a caminhada

•	 Lagoa Comercocha

•	 Lagoas de Alqacocha

•	 Lagoas de Patacocha

•	 Lagoa China Otorongo

•	 Lagoa Orco otorongo

•	 Laguna Azulcocha

Cusco | Ccatca - Pacchanta - Comercocha - 
Azulcocha - Pacchanta

DiA 01

1

2 3

1.	 Vistas panorâmicas de lagoas 
coloridas espetaculares.

2.	Tradições ancestrais aos pés das 
montanhas cobertas de neve.

3.	Belo poço de água.
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INCLUSÕES



O que está incluído?
	»Autorizações e entradas

•	Entrada no circuito “7 Lagoas do Ausangate”

	»Serviço de alta qualidade e segurança

•	Reunião Informativa (anterior a saída)

•	Guia de turismo gabaritado

Nossos guias oficiais de turismo falam inglês e espanhol, e contam com formação 
profissional e certificação. Foram escolhidos por sua experiência, responsabilidade, 
e paixão por explorar e compartilhar, com orgulho, a nossa cultura e história. Em 
cada aventura serão capazes de mantê-lo em segurança e conforto, para que 
desfrute de sua viagem, sem preocupações.

•	Kit médico e de primeiros socorros

Todos os guias da Salkantay Trekking possuem formação em primeiros socorros 
e passam por periódicos treinamentos, obrigatórios, a cada mês de fevereiro. O 
guia sempre terá em mãos um kit médico de primeiros socorros e oxigênio, para 
atendimento de emergências básicas (sintomas do mal de altitude, diarréia, cortes, 
arranhões, etc.) Em casos graves, você será socorrido o mais rápido possível, e 
encaminhado a um hospital para atendimento.

•	Serviços adicionais incluidos no nosso programa

Acreditamos que a atenção aos pequenos detalhes é o que nos diferencia de 
outras empresas locais. Você receberá um par de bastões de trekking e uma capa 
de chuva.

•	Servicio de atendimento ao cliente 24/7

Caso necessite contactar a Salkantay Trekking antes da sua viagem, possuímos 
atendimento telefônico 24 horas por dia.

	»Alimentação

•	Café da manhã e almoço

•	Snacks e água

Para a trilha lhe daremos uma garrafa de água e snacks com frutas locais, 
biscoitos, chocolate, balas, etc.

•	Uma sacola de pano porta lanches (por pessoa)

Vamos te fornecer uma sacola de pano para seus lanches—perfeita para guardar 
embalagens e manter o ambiente limpo. Use-a durante toda a trilha!

	» Transporte

•	Todo o transporte está incluído neste tour. Iremos lhe buscar em seu hotel e 
terminada a excursão, te levaremos de volta até a porta do seu hotel, em Cusco.
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O QUE NÃO ESTÁ INCLUIDO
	» Entrada para as aguas termais de Pacchanta (opcional)

•	PEN 15.00 (US$ 5.00)

	»Jantar

	»Roupa e equipamento pessoal de trilha

	»Seguro viagem

	»Gorjetas para a nossa equipe

É comum o uso da gorjeta em qualquer excursão do Peru. Mesmo que paguemos 
bons salários a toda a nossa equipe, qualquer extra será bem vindo.

	»Custos adicionais ou atrasos fora de nosso controle

Deslizamentos de terra, condições climáticas desfavoráveis, modificações de 
itinerário por motivos de segurança, infermidades, pandemias, trocas nas políticas 
governamentais, instabilidade política, greves, casos aleatórios, etc.
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ANTES DE VIAJAR
fechado e assinado para sua maior segurança.

	»Recepção dos clientes
Por favor, leve em consideração:
•	Todos os serviços de recepção são realizados dentro da cidade de Cusco, mas 

recomendamos reservar um hotel no centro histórico com boa localização.
•	Nosso guia ou equipe confirmará o horário de apanhá-lo um dia antes do passeio.
•	Devido às condições de tráfego, o horário de recepção pode variar entre 30 a 45 

minutos.
•	Cusco é uma cidade antiga, com muitas ruas estreitas de paralelepípedos. Alguns 

hotéis e Airbnbs estão localizados em ruas sem acesso para carros ou em subidas 
longas e íngremes, o que pode dificultar o transporte de sua bagagem. 

•	Recomendamos fortemente que você reserve uma acomodação de fácil acesso.

	»Viagens em grupo
As viagens em grupo são formadas por diferentes tipos de pessoas, o que significa 
que as condições físicas e as idades podem variar. Ao aceitar fazer parte de um 
tour em grupo, você também estará concordando que algumas pessoas podem 
caminhar mais rápido ou mais devagar que você. Portanto, cada participante pode 
ir no seu próprio ritmo durante o percurso.
Pode acontecer que um grupo queira modificar o itinerário; no entanto, o guia 
decidirá se essas mudanças são possíveis ou não, após consultar todos os 
participantes.

	»Greves e manifestações
As greves e manifestações são comuns no Peru, e isso pode interromper alguns de 
nossos passeios. As estradas ou vias férreas podem ser bloqueadas. No entanto, 
tentaremos manter a sua excursão, conforme planejado originalmente, mesmo que 
isso signifique sairmos uma noite antes do previsto.
Em caso de alterações ou cancelamentos, nosso departamento de operações 
coordenará tudo com você. Sua segurança é nossa prioridade máxima, por isso 
tomaremos as decisões necessárias para a sua proteção.

	»Objetos perdidos
Por favor, preste atenção onde você deixa os seus pertences, e lembre-se de 
recolher tudo sempre que sair de um local ou transporte. Você é o único responsável 
por seus pertences durante o tour.

Queremos que sua viagem ao Peru seja o mais inesquecível e despreocupada 
possível. Nesta seção, você encontrará as respostas para todas as perguntas que 
possa ter sobre viajar com a Salkantay Trekking. Por favor, leia as informações a seguir 
com atenção, elas ajudarão a esclarecer qualquer dúvida sobre nossos serviços.

	»Quantos dias preciso para me aclimatar em Cusco antes da 
caminhada?
É muito importante estar bem aclimatado à altitude antes de participar de uma 
trilha nos Andes. Recomendamos que você chegue a Cusco pelo menos 2 ou 3 
dias antes do início da caminhada para ajudar na adaptação e evitar possíveis 
problemas relacionados ao mal de altitude durante o percurso.
É provável que você já tenha estado em outra região de grande altitude no Peru 
antes de chegar a Cusco. Nesse caso, sugerimos que descanse um dia inteiro em 
Cusco para se recuperar da viagem e aproveitar as vistas e sons característicos da 
cidade, antes de começar a trilha.
Aqui estão algumas sugestões de atividades para fazer nos arredores de Cusco 
antes de começar a sua aventura:

	»Posso guardar minha bagagem no escritório?
Claro! Durante a viagem, você pode guardar sua bagagem principal, sem custo, 
em nosso escritório (você pode coordenar isso conosco no dia da sua reunião 
informativa ou por e-mail).
Você também pode deixar o que não precisar durante a viagem no seu hotel. 
Quase todos os hotéis oferecem esse serviço gratuitamente. Não deixe objetos de 
valor nas malas; guarde-os no cofre do hotel e peça um recibo detalhado (no caso 
improvável de roubo, muitas companhias de seguros exigem que você tenha uma 
cópia do recibo). O ideal é colocar itens como cartões de crédito em um envelope 

City Tour Vale Sagrado dos Incas Maras e Moray
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*É aconselhável usar calças impermeáveis durante a estação chuvosa (setembro a março).

O que você deve 
trazer?

	» Passaporte válido ou carteira de identidade (no caso de brasileiros)

	» Dinheiro extra (recomendado em soles)

	» Medicamentos de uso pessoal

	» Garrafa de água ou camelbak - (opcional: pastilhas purificadoras)

	» Protetor solar 70+ ou mais

	» Botas/sapatos de montanha (preferencialmente impermeáveis)

	» Calças de trekking 

	» Meias de trekking

	» Calças térmicas

	» Polainas impermeáveis

	» Camisetas de manga longa

	» Jaqueta térmica

	» Jaqueta impermeável

	» Poncho impermeável

	» Luvas de lã ou impermeáveis

	» Chapéu que proteja o rosto e o pescoço

	» Gorro de lã

	» Lenço para pescoço ou buff

	» Óculos com proteção UV

	» Mochila de caminhada média (15 a 25 litros)

	» Câmera com carregador

	» Bateria externa



www.salkantaytr i lha.com

Calle Triunfo 346
Plaza de Armas Cusco

De segunda a sábado,
das 9:00 às 19:00 horas

info@salkantaytrekking.com +51 992 695 957


