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Trilha Inca para Machu Picchu em um dia

Para aqueles que não dispõem de muito tempo para 
percorrer a Trilha Inca completa, apresentamos a 
solução: Nossa trilha Inca de apenas 1 dia até Machu 
Picchu, é a forma ideal e mais emocionante de você 
chegar até uma das 7 Maravilhas do Mundo.

Esta caminhada, renomada mundialmente, leva os 
participantes a uma incrível vivência cultural nos sítios 
arqueológicos incas, tendo como atrativo extra as 
vistas impressionantes das montanhas andinas e da 
exuberante fauna e flora nativa.

O caminho passa por Wiñay Wayna, uma incrível 
cidadela inca, sendo a construção mais significativa 
de toda a Trilha Inca tradicional. Você também visitará 
uma das Maravilhas do Mundo e “cartão postal” do 
Perú: Machu Picchu, através do caminho da Porta do 
Sol, e ficará surpreso com as vistas cinematográficas 
do imponente e místico local. Você percorrerá as partes 
mais importantes de Machu Picchu antes de retornar a 
Cusco - tudo em apenas 1 único dia!





Roteiro
completo

Destaques
 » Explore, em um único dia, o incrível Caminho Inca e a lendária Machu 
Picchu.

 » Percorra os antigos passos da civilização inca, nesta rota histórica, 
visitando alguns dos mais fascinantes sítios arqueológicos.

 » Caminhe pelos impressionantes Andes peruanos, desfrutando de uma flora 
e fauna espetaculares.

 » Contemple a extraordinária beleza do ambiente andino, embarcando em 
uma viagem de trem em meio às montanhas.

 » Visite a mítica cidade inca de Machu Picchu, uma das Sete Maravilhas do 
Mundo, declarada pela UNESCO como Patrimônio da Humanidade.
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Dia 01
Cusco - KM 104 - Chachabamba - 
Wiñay Wayna - Porta do Sol - Machu Picchu - 
Aguas Calientes

Caminhe por trilhas antigas e viaje 
através do tempo

Hoje começaremos nossa jornada repleta de 
atividades! Buscaremos você em seu hotel às 
4:00 da manhã e o levaremos até a estação de 
Ollantaytambo. Embarcaremos no trem, para uma 
viagem de aproximadamente uma hora e meia até o 
KM 104, ponto de partida da Trilha Inca de 1 dia.

Após passar pelo posto de controle, seguiremos 
para o primeiro centro arqueológico, Chachabamba. 
Este local foi um dos últimos refúgios utilizados pelos 
incas antes de chegarem a Machu Picchu. O sítio 
possui várias construções, sendo o local perfeito para 
ouvir a primeira explanação de nosso guia sobre a 
fascinante história dos Incas.

Em seguida, iniciaremos a caminhada em si, com 
uma subida de três horas por degraus de pedra 
incas originais. O ecossistema deste lugar é 
fascinante; você verá diferentes tipos de fauna e 
flora, como orquídeas, diversas flores, árvores, entre 
outras espécies nativas, além de se deparar com 
uma bela cascata no meio do caminho. Depois, 
chegaremos ao sítio arqueológico de Wiñay 
Wayna; o mais significativo da Trilha Inca, onde sua 
arquitetura requintada causa fascínio aos viajantes.
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DADOS DO DIA
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1. Machu Picchu a partir de Inti Punku
2. Centro Arqueológico de 

Chachabamba
3. Centro Arqueológico Wiñay Wayna
4. Machu Picchu, maravilha inca
5. Impressionante arquitetura inca no 

complexo de Machu Picchu
6. Templo do Condor

 » COMIDAS:
Box Lunch e lanches

 » DIFICULDADE:
Moderada

 » DISTÂNCIA DA CAMINHADA 
ATÉ MACHU PICCHU:
9 km / 5,6 milhas

 » TEMPO DE CAMINHADA ATÉ 
MACHU PICCHU:
5 horas.

 » ALTITUDE INICIAL:
2.100 m / 6.890 pés

 » ALTITUDE MÍNIMA:
2.040 m / 6.693 pés

 » ALTITUDE MÁXIMA:
2.720 m / 8.924 pés

 » ALTITUDE DO SÍTIO ARQUEO-
LÓGICO DE MACHU PICCHU:
2.430 m / 7.972 pés

Você verá muitas fontes de água destinadas a 
rituais, locais sagrados dedicados às divindades, 
como o Templo do Arco-íris, e impressionantes 
terraços agrícolas. Você poderá relaxar e descansar, 
apreciar o silêncio, entrando em conexão com a 
natureza ouvindo o canto dos pássaros e sentindo 
o toque refrescante do vento. Em seguida, daremos 
mais alguns passos até um dos acampamentos da 
Trilha Inca Clássica, para desfrutar do almoço. Você 
terá tempo suficiente para recarregar as energias 
antes da próxima parte da caminhada.

Continuaremos o percurso até o famoso Inti Punku 
ou Porta do Sol, onde todos que fazem a Trilha 
Inca utilizam para entrar em Machu Picchu. De lá, 
poderemos observar a famosa vista do seu portal, 
uma arquitetura impressionante, amplamente 
divulgada nas redes sociais. A Porta do Sol é o 
mesmo ponto de acesso que os incas utilizaram, e de 
onde também teriam obtido a sua primeira visão da 
magnífica Machu Picchu. É difícil definir com palavras 
o quão impactante é se deparar com este local 
antigo, sagrado e mundialmente conhecido, pela 
primeira vez; você terá uma sensação alucinante, é 
de arrepiar!

Após as fotos e as vistas impressionantes, 
completaremos o último trecho até Machu Picchu. 
Você terá tempo para curtir o local, e contemplar 
toda a paisagem ao redor, enquanto seu guia fará 
uma breve explanação. Aproveite para caprichar nas 
fotos, e deixe-se guiar pela espiritualidade e pela 
energia que emana deste lugar sagrado.

Mais tarde, será hora de retornar até a entrada 
principal de Machu Picchu, de onde embarcaremos 
no ônibus até Aguas Calientes, o pequeno povoado 
localizado na base de Machu Picchu. Lá, viajaremos 
no trem, de volta a Ollantaytambo. Nosso transporte 
privado estará esperando para levá-lo de volta ao 
seu hotel em Cusco, onde você descansará após 
esta aventura inesquecível.
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INCLUSÕES



O que está incluído?
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 »Autorizações e entradas

• Autorizações e Bilhete para o Caminho Inca

Tão logo recebamos os seus dados completos e o depósito de sua reserva, 
lhe asseguraremos todas as entradas necessárias. As  mesmas estão sujeitas 
a disponibilidade, são emitidas para uma data específica e são nominais e 
intransferíveis, não podendo ser trocadas em hipótese alguma. As modificações 
referentes ao número de passaporte somente serão aceitas por motivo de 
renovação. Neste caso, você deverá ter em mãos o seu passaporte novo e o antigo.

 »Serviço de alta qualidade e segurança

• Reunião Informativa (anterior a saída)

Você terá uma Reunião Informativa com seu guia, na tarde anterior ao dia da 
sua excursão. Será às 5:00 pm, em nosso escritório, ou dependendo do tipo do 
itinerário, em seu hotel.

• Guia de turismo gabaritado

Nossos guias oficiais de turismo falam inglês e espanhol, e contam com formação 
profissional e certificação. Foram escolhidos por sua experiência, responsabilidade, 
e paixão por explorar e compartilhar, com orgulho, a nossa cultura e história. Em 
cada aventura serão capazes de mantê-lo em segurança e conforto, para que 
desfrute de sua viagem, sem preocupações.

• Kit médico e de primeiros socorros

Todos os guias da Salkantay Trekking possuem formação em primeiros socorros 
e passam por periódicos treinamentos, obrigatórios, a cada mês de fevereiro. O 
guia sempre terá em mãos um kit médico de primeiros socorros e oxigênio, para 
atendimento de emergências básicas (sintomas do mal de altitude, diarréia, cortes, 
arranhões, etc.) Em casos graves, você será socorrido o mais rápido possível, e 
encaminhado a um hospital para atendimento.

• Servicio de atendimento ao cliente 24/7

Caso necessite contactar a Salkantay Trekking antes da sua viagem, possuímos 
atendimento telefônico 24 horas por dia.

 »Alimentação

• Box lunch, snacks e água

• Uma sacola de pano porta lanches (por pessoa)

Vamos te fornecer uma sacola de pano para seus lanches—perfeita para guardar 
embalagens e manter o ambiente limpo. Use-a durante toda a trilha!

 » Transporte

• Translados

• Iremos lhe buscar, pela manhã, e translado para a estação de trem de 
Ollantaytambo.

• Bilhete de ônibus de Machu Picchu a Aguas Calientes

• Transporte desde a estação de trem de Ollantaytambo até o seu hotel em Cusco.

• Bilhetes de trem

• Trem desde Ollantaytambo até o KM 104 (ponto de início da trilha).

• Trem de Aguas Calientes a Ollantaytambo.
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O QUE NÃO ESTÁ INCLUIDO
 »Café da manhã

 »Seguro viagem

 »Gorjetas para a nossa equipe

É comum o uso da gorjeta em qualquer excursão do Peru. Mesmo que paguemos 
bons salários a toda a nossa equipe, qualquer extra será bem vindo.

 »Custos adicionais ou atrasos fora de nosso controle

Deslizamentos de terra, condições climáticas desfavoráveis, modificações de 
itinerário por motivos de segurança, infermidades, pandemias, trocas nas políticas 
governamentais, instabilidade política, greves, casos aleatórios, etc.



ANTES DE VIAJAR
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fechado e assinado para sua maior segurança.

 »Coleta de clientes

A Salkantay Trekking pode buscá-lo em seu hotel, desde que você esteja no 
centro histórico de Cusco. Seu guia coordenará o horário do encontro na reunião 
informativa, mas observe que o horário de chegada para buscá-lo pode variar entre 
30 e 45 minutos devido ao trânsito.

Cusco é uma cidade antiga, o que significa que tem muitas ruas estreitas de 
paralelepípedos. Alguns hotéis e Airbnbs podem estar localizados em ruas sem 
acesso a carros ou com subidas longas e íngremes, o que dificulta a movimentação 
de sua bagagem. Recomendamos enfaticamente que você reserve uma 
acomodação com fácil acesso.

 »Retorno a Cusco

• O retorno de Machu Picchu exige bastante logística, mas não se preocupe, tudo 
está incluído no seu tour!

• Em Machu Picchu, você pegará um ônibus que o levará em 25 minutos até a 
pequena cidade de Aguas Calientes. O embarque no ônibus será por ordem de 
chegada.

• Em Aguas Calientes, você pegará um trem em direção a Ollantaytambo (ou Poroy). 
Seu guia entregará os bilhetes de trem, onde estará indicado o seu horário de 
embarque. Certifique-se de estar na estação 30 minutos antes. O trajeto de Aguas 
Calientes a Ollantaytambo dura 1 hora e 45 minutos.

• Quando chegar à estação, nosso representante, identificado com o uniforme da 
Salkantay Trekking, estará esperando para levá-lo de volta a Cusco ou diretamente 
ao seu hotel. A viagem de Ollantaytambo até Cusco dura 1 hora e 30 minutos.

• Em Cusco, dependendo da localização do seu hotel, o levaremos em um carro 
menor de nossa empresa (Hyundai H1) para que você chegue mais rápido ao seu 
destino.

 »Viagens em grupo

As viagens em grupo são formadas por diferentes tipos de pessoas, o que significa 
que as condições físicas e as idades podem variar. Ao aceitar fazer parte de um 
tour em grupo, você também estará concordando que algumas pessoas podem 
caminhar mais rápido ou mais devagar que você. Portanto, cada participante pode 
ir no seu próprio ritmo durante o percurso.

Queremos que sua viagem ao Peru seja o mais inesquecível e despreocupada 
possível. Nesta seção, você encontrará as respostas para todas as perguntas que 
possa ter sobre viajar com a Salkantay Trekking. Por favor, leia as informações a seguir 
com atenção, elas ajudarão a esclarecer qualquer dúvida sobre nossos serviços.

 » Trilha Inca sem plástico

Junte-se a nós nesta jornada rumo a uma Trilha Inca sem plástico, onde a beleza 
da paisagem é igualada apenas pelo nosso compromisso com a conservação 
ambiental. Juntos, vamos liderar o caminho para uma aventura mais sustentável e 
responsável pelo coração da história. 

 »Reunião informativa ou briefing

Todas as reuniões informativas acontecem às 17h no dia anterior à viagem, em nosso 
escritório principal em Cusco (ou em seu hotel). As reuniões duram aproximadamente 
de 30 a 45 minutos. Caso você não possa comparecer, será necessário coordenar 
outro horário por e-mail, telefone ou diretamente no escritório da Salkantay Trekking.

 »Pagamento do saldo final da trilha (em Cusco)

A excursão deve estar paga integralmente no máximo 2 dias antes da sua 
participação na trilha. Caso contrário, sua reserva não será confirmada.

Agradecemos se puder efetuar o pagamento (em dólares americanos ou soles 
peruanos) pessoalmente,  em nosso escritório em Cusco. Existem vários caixas 
eletrônicos no centro histórico para retirada de dinheiro. Também aceitamos 
pagamentos online via PAYPAL ou CARTÃO, porém será acrescido o valor referente a 
5% (cobrado pela Niubiz e PayPal). Não aceitamos cheques bancários ou cheques 
de viagem como forma de pagamento.

 »Posso guardar minha bagagem no escritório?

Claro! Durante a viagem, você pode guardar sua bagagem principal, sem custo, 
em nosso escritório (você pode coordenar isso conosco no dia da sua reunião 
informativa ou por e-mail).

Você também pode deixar o que não precisar durante a viagem no seu hotel. 
Quase todos os hotéis oferecem esse serviço gratuitamente. Não deixe objetos de 
valor nas malas; guarde-os no cofre do hotel e peça um recibo detalhado (no caso 
improvável de roubo, muitas companhias de seguros exigem que você tenha uma 
cópia do recibo). O ideal é colocar itens como cartões de crédito em um envelope 



Pode acontecer que um grupo queira modificar o itinerário; no entanto, o guia 
decidirá se essas mudanças são possíveis ou não, após consultar todos os 
participantes.

 »Greves e manifestações

As greves e manifestações são comuns no Peru, e isso pode interromper alguns de 
nossos passeios. As estradas ou vias férreas podem ser bloqueadas. No entanto, 
tentaremos manter a sua excursão, conforme planejado originalmente, mesmo que 
isso signifique sairmos uma noite antes do previsto.

Em caso de alterações ou cancelamentos, nosso departamento de operações 
coordenará tudo com você. Sua segurança é nossa prioridade máxima, por isso 
tomaremos as decisões necessárias para a sua proteção.

 »Objetos perdidos

Por favor, preste atenção onde você deixa os seus pertences, e lembre-se de 
recolher tudo sempre que sair de um local ou transporte. Você é o único responsável 
por seus pertences durante o tour.



*É aconselhável usar calças impermeáveis durante a estação chuvosa (setembro a março).
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O que você deve 
trazer?

 » Passaporte válido ou carteira de identidade (no caso de brasileiros)

 » Dinheiro extra (recomendado em soles)

 » Medicamentos de uso pessoal

 » Garrafa de água ou camelbak - (opcional: pastilhas purificadoras)

 » Protetor solar 70+ ou mais

 » Repelente de insetos

 » Produtos de higiene pessoal

 » Botas/sapatos de montanha (preferencialmente impermeáveis)

 » Calçado leve ou sandálias

 » Calças de trekking 

 » Meias de trekking

 » Calças térmicas

 » Polainas impermeáveis

 » Camisetas de manga longa

 » Jaqueta térmica

 » Jaqueta impermeável

 » Poncho impermeável

 » Chapéu que proteja o rosto e o pescoço

 » Lenço para pescoço ou buff

 » Óculos com proteção UV

 » Bastões para caminhada com ponta de borracha

 » Mochila de caminhada média (15 a 25 litros)

 » Câmera com carregador

 » Bateria externa

 » Lanches: barras energéticas, eletrólitos, frutas secas, géis energéticos, etc.

 » Toalha



www.salkantaytr i lha.com

Calle Triunfo 346
Plaza de Armas Cusco

De segunda a sábado,
das 9:00 às 19:00 horas

info@salkantaytrekking.com +51 974 727 031


