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DESCRICAO

A impressionante caminhada até Salkan-
tay e a Montanha Colorida

Apods alguns dias na cidade de Cusco, a capital

do Impeério Inca, permitindo com que seu

corpo, gradualmente, se adapte & altitude de
aproximadamente 3.400 m acima do nivel do mar, e
apos ter tomado os cuidados bdsicos necessarios para
facilitar a aclimatagdo, € chegada a hora de juntar-

se a nés na imperdivel caminhada até Salkantay e &
Montanha Colorida: um deslumbrante espetdculo da
natureza, conhecida internacionalmente pelas suas
marcantes faixas coloridas, que acompanham toda a
sua extensdo. Ela também é chamada de: Montanha de
Cores, Montanha Arco-iris, Montanha das Sete Cores ou
até mesmo Vinicunca.

Esta é também a melhor rota para explorar a magica
Lagoa Humantay, a imponente Montanha Salkantay,

a majestosa cidadela inca de Machu Picchu, além

de subir ao topo da auténtica Montanha Colorida.
Podemos dizer que os melhores atrativos turisticos de
Cusco estdio reunidos neste itinerdrio. Além disso, vocé
poderd presenciar a imensid&o da montanha sagrada,
a mais alta da regi@io de Cusco, o Ausangate (6.372 m /
20905 pés).
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Salkantay and Rainbow Mountain Trek to Machu Picchu
07 Days ltinerary

Cusco - Mollepata - Challacancha = Soraypampa - Humantay lake - Soraypampa (Sky Camp)

Seraypampa - Salkantaypampa - Soyrococha - Salkantay Pass - Wayracmachay - Challlay - Collpapampa (Mauntain Sky View)

Day DF: Collpapampa - Wilaypoge - Loreta - Playa Sahuoyaco - Luemabamba (Super Jungle Domes)

f: Luemabamba - Lioctopata Poss - Lioctapata - Aobamba - Hidroelectrioa

5: Aguas Calientes - Machu Picchu - Aguas Calientes - Ollontaytambo - Cusco

04 Cusco - Cusipata - Liactoc - Rainbow Mountain, Vinicunca
7. Cusco - Cusco’s Airport {or Bus Station)

= Cusco

- Aguas Calientes (Hotel)

Starting Point

Cusco
3,400m / 11,155ft

®
Distance

10km | 6.21mi
23.5km [14.6mi 10
18km | 11.18mi
25km | 15.53mi

3km | 1.86mi
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ROTEIRO
OMPLETO

DESTAQUES

A rota de Salkantay é considerada uma das 25 melhores trilhas do mundo,
de acordo com a revista National Geographic Adventure Travel.

Desfrute de uma das melhores aventuras de caminhada que vocé
encontrard no Peru e na América do Sul.

Visite lugares impressionantes: Lagoa Humantay, Montanha Salkantay,
Llactapata e Montanha Colorida.

Contemple paisagens incriveis: cachoeiras, quedas d'dgua, nevados,
montanhas, vales coloridos, floresta nublada, plantas e vida selvagem
unicas.

Caminhe ao lado das magnificas montanhas Salkantay e Ausangate.
Explore a antiga cidadela inca de Machu Picchu.

Chegue ao topo da bela Montanha Colorida.



DIA 01

Cusco - Mollepata - Challacancha -
Soraypampa - Lagoa Humantay - Sky Camp

Caminhada até a "jéia” da montanha

O dia comegard cedo quando iremos buscd-lo

em seu hotel por volta das 4:00 da manhd. Vocé
vigjard em nosso confortdvel transporte tendo a sua
disposicdo mantas, caso deseje dormir um pouco
mais durante o trajeto. Apds duas horas, faremos
uma breve parada em Mollepata para desfrutar de
um bom café da manhd. Em seguida, continuaremos
em direcéo a Challacancha, ponto de partida da
caminhada.

Antes de iniciar a aventura, vocé serd apresentado
aos cozinheiros e arrieiros; além disso, revisard pela
ultima vez sua bagagem antes de seguir na rota.
Vocé comegarda com uma caminhada moderada de
trés horas até Soraypampa (3900 m / 12.795 pés),
onde serd a nossa primeira noite. O inicio do percurso
é relativamente plano com uma leve subida por um
profundo vale de nevados. Este trecho tem 7 km/ 4.35
milhas no total.

Ao chegar a Soraypampa, vocé se instalard em
nosso exclusivo Sky Camp para passar a noite. Terd
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um tempo para descansar apos desfrutar do seu
primeiro almogo ao redor das montanhas. Depois de
recarregar as energias, comegaremos a caminhar
até a bela Lagoa Humantay (4.200 m / 13.780

pés). Este passeio de ida e volta tem durac&o de

trés horas e percorre 3 km. Pela altitude, ndo pela
disténcia, serd preciso ir devagar para seu corpo lhe
gerar um bom resultado e vocé poder triunfar em sua
aventura.

Chegando & Lagoa, terd tempo para desfrutar da
paisagem fantdstica. H& poucos lugares nos Andes
t&o impressionantes quanto as adguas turquesas,
cristalinas, reluzindo e contrastando com incrivel
beleza, criando um cendrio Unico: o fantdstico
nevado Humantay.

Ao retornar ao acampamento, vocé apreciard um
jantar delicioso e merecido, apreciando o pdr do sol
andino. Depois, poderd descansar em seu iglu no Sky
Camp. Dentro dele, poderd desfrutar, pelo teto de
vidro, de uma noite sob as estrelas, as constelacdes
e 0s cometas. Pela manhd, acordard e verd o
imponente Apu Salkantay bem & sua frente.

Nosso deslumbrante SKY CAMP estd localizado em
frente as impressionantes montanhas Humantay
e Salkantay. Esse acampamento cria a unido per-
feita entre o céu e a terra. Ele permitird que vocé
durma tranquilamente sob um céu limpo e cheio
de estrelas, com uma vista excepcional das cons-
telacdes. Ao mesmo tempo, vocé poderd desfrutar

de todos os confortos de uma casa de férias de <, L%
E@mana‘

alta qualidade. i i T PR

26 iglus
2 pessoas por cabana
Sala de jantar e cozinha
Servigos higiénicos
Opcional:

Wi-Fi
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DADOS DO DIA

REFEICOES
Café da manhd, almogo e
jantar

ACOMODACAO
Sky Camp

DIFICULDADE
Moderado a desafiadora

DISTANCIA DA CAMINHADA
10 km / 6.21 milhas

DURAQAO DA CAMINHADA
5 -6 horas

ALTITUDE INICIAL
3,800 m / 12,467 pés

ALTITUDE MINIMA
3,800 m / 12,467 pés

ALTITUDE MAXIMA
4,200 m / 13,780 pés

ALTITUDE DO
ACAMPAMENTO
3,900 m / 12,795 pés

1. Lagoa Humantay

2. Foto da chegada & lagoa

3. Lagoa Humantay

4. Sky Camp

5. Sala de jantar do Sky Camp

6. Dentro das cupulas do Sky Camp



DIA 02

Soraypampa - Abra Salkantay -
Huayracmachay - Collpapampa -
Mountain Sky View

O impressionante Abra Salkantay e a
descida para a floresta tropical

Hoje vocé acordard com a luz dos primeiros raios

do dia e tomard um energizante chd de coca para
comegar a caminhada. Desfrute de um café da
manhd& nutritivo antes de embarcar na jornada até
o ponto mais alto da rota, o Abra Salkantay (4.630 m
/ 15190 pés). Vocé percorrerd uma disténcia de 7 km
/ 4,34 milhas ao longo de trés horas. E uma subida
desafiadora pelo "Caminho das 7 Serpentes”, assim
chamado por seu percurso sinuoso.

Ao chegar ao topo, apreciard a vista mais magnifica
dos vales circundantes, bem como da montanha
Salkantay ao seu lado (6.271 m / 20.574 pés), a
segunda mais alta da regido de Cusco, considerada
um Apu (deus inca). Vocé também poderd

observar as montanhas Humantay, Tucarhuay e
Pumasillo. Apds aproveitar as vistas e fazer uma
pausa, comecgard a caminhada de 7 km / 4,35
milhas descendo até o local do nosso almogo em
Huayracmachay (3.850 m / 12.631 pés), de onde vocé
poderd desfrutar de vistas fantasticas.
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Apds um almogo revigorante, vocé entrard na borda
da floresta tropical, tamlbém conhecida como
"bosgue nublado”. Este trecho tem uma disténcia
de 95 km / 59 milhas e dura aproximadamente trés
horas e meia. Ao longo do caminho, vocé desfrutard
de uma floresta tropical magica e testemunhard a
repentina mudanca dos Andes para a Amazonia.
Vocé verd paisagens coloridas, uma fauna Unica,
plantas nativas e sentird que o clima se tornard
muito mais quente.

Depois de um longo dia de caminhada, se sentird
feliz em chegar ao nosso acampamento em
Collpapampa (2950 m / 9678 pés). A noite, serviremos
o jantar antes de descansar nas Mountain Sky View.

Como nos tempos de nossos ancestrais, N0sSso
compromisso € com nossa Pachamama (Mée
Terra) e com os Apus (montanhas sagradas).
Nosso acampamento, Mountain Sky View, &
adaptado ao ambiente natural sem gerar
nenhum impacto audiovisual, construido com
materiais encontrados no préprio local, localizado
em um sitio cercado por montanhas tropicais e
rios rochosos sob o brilho das estrelas.

» 20 cabanas
» 2 pessoas por cabana
» Sala de jantar e cozinha
» Banheiros e chuveiros quentes
» Opcional:
© Wi-Fi
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PACKING LIST

DADOS DO DIA

» REFEICOES
Café da manhd, almogo e
jantar

» ACOMODAGAO
Mountain Sky View

» DIFICULDADE
Desafiadora

» DISTANCIA DA CAMINHADA
23.5 km / 14.6 milhas

» DURAC}AO DA CAMINHADA
10 - 11 horas

» ALTITUDE INICIAL
3.900 m / 12.795 pés

» ALTITUDE MINIMA
2900 m / 9.514 pés

» ALTITUDE MAXIMA
4.630 m / 15.190 pés

» ALTITUDE DO
ACAMPAMENTO
2950 m / 9.678 pés

1. Passo de Salkantay

2. Salkantay com neve

3. Um momento de descanso aos pés
do Apu Salkantay

4. Vista do céu da montanha

5. Confortaveis cabanas em estilo
andino

6. Dentro do Mountain Sky View



DIA 03

Collpapampa - La Playa - Lucmabamba -
Super Jungle Domes

Aventura na selva e experiéncia com café

Hoje comecgaremos o dia por volta das 6:00 da
manhd para tomar um mate quente e tomar o

café da manhd& antes de sair do acampamento.

Em seguida, caminharemos pelo vale de Santa
Teresa até chegar ao nosso primeiro destino, La
Playa. Durante o percurso, faremos uma caminhada
mais tranquila, com mais descidas do que subidas,
enquanto nos deixamos envolver na exuberante
paisagem de rios, cachoeiras, orquideas e diversas
plantagdes: banana, café e abacate.

Passaremos por uma pequena vila chamada
Collpapampa; em seguida, desceremos por um vale
onde observaremos: cachoeiras, aves, fontes termais,
arvores frutiferas, bem como uma diversidade de
flora e fauna. Além disso, vocé pode ter a sorte de
avistar o pdssaro nacional do Peru, o "Gallito de las
Rocas".

J& em La Playa, desfrutaremos de um almogo
saboroso antes de seguir por uma hora em diregdo
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a Lucmabamba (2.000 m / 6.562 pés), onde esta
localizado nosso acampamento.

A tarde, vocé terd tempo livre para explorar os arredores
tropicais e visitar uma fazenda de café orgdnico, um
local perfeito para os amantes desta bebida. Mesmo
que vocé ndo seja f& de uma xicara de café, o aroma
no ar certamente o encantard. Esta é a principal
industria agricola da selva que exporta produtos para
os Estados Unidos, Asia e toda a Europa. Vocé também
visitard plantacdes de abacate e laranja.

Apods o jantar, vocé passard a noite em um de Nossos
exclusivos acampamentos Jungle Domes. Enquanto
descansa, poderd ouvir os diversos sons da natureza e
sentir-se em harmonia com a mde terra.

No conforto de nossos Jungle Domes, vocé estard
em absoluta conexéio com a natureza que o
cerca. Mergulhe nesse ambiente verde, enquanto
ouve o vento, a chuva, a flora e a fauna do lugar.

16 cupulas
2 pessoas por cabana
Sala de jantar e cozinha
Banheiros e chuveiros quentes
Opcional:

Chuveiro quente

Wi-Fi
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DOS DO DIA

REFEICOES
Café da manhd, almogo e
jantar

ACOMODACAO
Jungle Domes

DIFICULDADE
Moderada

DISTANCIA DA CAMINHADA
17 km / 10,56 milhas

DURAGCAO DA CAMINHADA
5-6 horas

ALTITUDE INICIAL
2950 m / 9.678 pés

ALTITUDE MiNIMA
2.000 m / 6.562 pés

ALTITUDE MAXIMA
2950 m / 9.678 pés

ALTITUDE DA ACOMODAGAO
2.000 m / 6.562 pés

1. Caminhada pelos exuberantes
contrafortes da Amazénia

2. Belas cachoeiras

3. Preparagéo tradicional de café

4. Vista aérea do Jungle Domes

5. Os domos imitam o ambiente
natural

6. Interior confortével dos domos



DIA 04

Lucmabamba - Llactapata - Acbamba -
Hidroeléctrica - Aguas Calientes

Desfrute da primeira visdo de
Machu Picchu desde Llactapata

DDepois de um bom café da manhd, vocé estard
ansioso para calgar suas botas de caminhada para
mais um dia de jornada. Pela manhd, vocé seguird
uma parte da mundialmente famosa Trilha Inca
original. Apds duas horas de subida, apreciando
vistas fascinantes sobre o vale de Santa Teresa, vocé
chegard a Llactapata (2.700 m / 8.858 pés), um sitio
arqueoldgico inca localizado em frente a Machu
Picchu.

Llactapata € o primeiro complexo inca que vocé verd
na trilha. Vocé aprenderd tudo sobre os mistérios

da antiga cultura e acerca do local extraordindrio.
Jd terd, a partir daqui, uma primeira visdo das
montanhas Machu Picchu e Huayna Picchu. Nosso
guia explicard a vocé sobre a histéria dos incas
enquanto vocé tira todas as fotos que deseja para
compartilhar suas experiéncias fantdsticas com
amigos e familiares em casa.

Em seguida, vocé descerd por uma hora e meia,
onde terd a oportunidade de avistar a cidadela
inca de Machu Picchu, aumentando ainda mais
sua expectativa para o dia seguinte. Faremos
uma parada para o almogo em Aobamba antes
de continuar a caminhada por meia hora ate
a Hidroeléctrica (1.800 m / 5906 pés). Um dos
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pontos mais impressionantes deste trecho € a
cascata artificial de 250 metros de altura, que gera
eletricidade para toda a cidade de Cusco.

Chegando a Hidroeléctrica, vocé tem duas opgdes:
1) Se estiver cansado apods toda a caminhada, pode
optar por pegar um trem até Aguas Calientes (néo
incluido). 2) Se quiser desfrutar da Ultima parte da
caminhada, pode aproveitar a trilha plana ao lado
dos trilhos até Aguas Calientes, que dura cerca de
trés horas.

Ao longo do caminho, vocé verd o Intihuatana, uma
antiga rocha que os incas usavam como relégio
solar, funcionando em conjunto com a pedra do
relégio de sol de Machu Picchu. Era usado para
medir e ler o solsticio de inverno, marcando o inicio
da temporada agricola para os incas. Depois, vocé
chegard cos trilhos do trem que levam a Aguas
Calientes. Uma vez na pequena cidade, desfrutard
de um jantar em um restaurante exclusivo e passard
a noite em um confortavel hotel.

Nota: Durante a temporada de chuvas, a caminhada
pela trilha de Llactapata n&o € 100% garantida por
razdes de seguranga. Quando hd chuvas frequentes,
este caminho pode se tornar muito perigoso.

Oferecemos uma selecdo de hotéis bem
localizados na cidade com quartos confortéveis
e decorados com bom gosto. Vocé encontrard
quartos e camas impecaveis, além de banheiros
e chuveiros adequados. E o lugar perfeito para
descansar antes do dia mais importante de sua
viagem.

» Individual, duplo, twin, duplo e triplo
» Sala de jantar e cozinha

» Banheiros e chuveiros quentes

» Wi-Fi
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DADOS DO DIA

» REFEICOES
Café da manhd, almogo e
jantar

» ACOMODAGAO
Hotel

» DIFICULDADE
Desafiadora

» DISTANCIA DA CAMINHADA
25 km / 15,53 milhas

» DURAC}AO DA CAMINHADA
8-9 horas

» ALTITUDE INICIAL
2.000 m / 6.562 pés

» ALTITUDE MINIMA
1.800 m / 5906 pés

» ALTITUDE MAXIMA
2.800 m / 9.186 pés

» ALTITUDE DA ACOMODAGAO
2.040 m / 6.693 pés.

1. Primeira vista da imponente Machu
Picchu a partir do mirante de
Llactapata

2. Sitio arqueoldgico de Llactapata

3. Ponte sobre a floresta amazénica em
Aobamba

4. Aguas Calientes

5. Confortdavel hotel em Aguas
Calientes

6. Quartos confortdveis




DIA 05

Aguas Calientes - Machu Picchu -
Ollantaytambo - Cusco

Explore a incrivel cidadela incq,
Machu Picchu!

HHoje, vocé visitard uma das Novas Sete Maravilhas
do Mundo Moderno e Patrimbénio da Humanidade
pela UNESCO, Machu Picchu. Vocé terd que acordar
cedo para evitar as multiddes e aproveitar a
serenidade do local com a luz da manhdé.

Uma vez na cidadela inca, desfrutard de uma visita
guiada de aproximadamente duas horas pelos
setores mais relevantes deste incrivel sitio antigo.
Vocé conhecerd casas, templos, terragos, campos
de cultivo, entre outros. Ficard impressionado com
a inteligéncia dos incas em relag&o aos trabalhos
de engenharia, que estavam muito & frente de

seu tempo e que ainda, em muitos aspéectos,
permanecem um misterio.

Os incas ndio tinham as ferramentas que usamos
hoje, mas ainda assim foram capazes de construir
e organizar sua comunidade na encosta de uma
montanha e até criar um sistema de dgua com
agquedutos e canais.

Nota: Quando um guia peruano mostrou este lugar a
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Hiram Bingham, estava quase irreconhecivel, coberto
por vegetacdo densa e em estado de deterioragdo.
Desde entdo, foi limpo e restaurado. Atualmente,

& protegido e valorizado por pessoas de todos os
cantos do mundo.

Certifique-se de voltar para Aguas Calientes

para almogar antes de embarcar no trem rumo a
Ollantaytambo. Uma vez I¢, nosso transporte privado
0 pegard na proxima estagdo e o levard de volta ao
seu hotel em Cusco. E hora de descansar e recuperar
as energias; outro dia incrivel lhe espera amanha.

INICIO MAPA ITINERARIO INCLUSIONES
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DADOS DO DIA

» REFEICOES
Café da manha

» DIFICULDADE
Facil

» DURAQAO DA ATIVIDADE
2 a 3 horas explorando
Machu Picchu

» ALTITUDE DA CIDADELA DE
MACHU PICCHU
2.430 m / 7972 pés

» MONTANHAS OPCIONAIS
Moderado a desafiador

» ALTITUDE DA MONTANHA
MACHU PICCHU
3.000 m / 9.843 pés
(3 a 4 horas)

» ALTITUDE DA MONTANHA
HUAYNA PICCHU
2.720 m / 8924 pés
(2 horas)

» ALTITUDE DA MONTANHA
HUCHUY PICCHU
2.497 m / 8.192 pés
(1,5 horas)

1. Machu Picchu, a maravilha inca

2. Impressionante arquitetura inca no
complexo de Machu Picchu

3. Templo do Condor

4. Terragos em Machu Picchu

5. Templo do Sol

6. Detalhe da arquitetura inca



DIA 06

Cusco - Cusipata - Llacto -
Montanha Colorida, Vinicunca

Caminhe até a
impressionante Montanha Colorida

Comecgaremos as 4:00 da manhd, pegando vocé na
porta do seu alojamento, em um transporte privado,
para seguir por trés horas em diregéio ao Vale Sul

de Cusco. Vocé terd a oportunidade de dormir um
pouco mais ho caminho gragas ao confortével
transporte, equipado com acolhedoras mantas.

Vocé vai poder apreciar belos vilarejos além de
rebanhos de Ihamas e alpacas, enquanto desfruta
de um delicioso café da manhd& que lhe dard o
impulso nutricional necessdrio para comegar o
caminhada.

Continuaremos nossa viagem até chegar ao ponto
de inicio da caminhada, Llacto (4.630 m / 15.190
pés); a partir dai, seguiremos um riacho encantador
e faremos um caminho sinuoso no meio das
montanhas andinas. A medida que subimos, vocé
serd recompensado com a impressionante vista da
montanha Ausangate (6.372 m / 20905 pés).
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Esta regido remota abriga o lar de muitas pessoas, e
voceé terd a oportunidade de vé-las trabalhando na
terra. Vocé também ficard surpreso ao ver as roupas
tradicionais que eles usam e confeccionam, gragas
caos talentos artisticos téxteis que herdaram de seus
antepassados.

Depois de uma hora e meia de caminhada, chegaremos
& incrivel Montanha Colorida (5100 m / 16.732 pés).
Reserve um tempo para admirar a incrivel beleza desta
impressionante formagdo natural e sinta a emocé&o

de testemunhar um local natural unico. Aproveite a
oportunidade para tirar fotos incriveis enquanto seu
guia lhe fornecerd uma explicac&o personalizada
acerca do local. Permaneceremos cerca de uma hora
no topo, dependendo de qudo rdpido vocé caminhou e
das condicdes climdaticas.

Levaremos mais uma hora descendo, para chegar ao
ponto de inicio da caminhada; de &, embarcaremos
em nosso transporte que nos levard a um restaurante
em Cusipata para desfrutar de um almoco buffet. Em
seguida, embarcaremos novamente no transporte para
retornar & cidade de Cusco. Deixaremos vocé na porta
do seu alojamento para que descanse apods seis dias
impressionantes ao redor dos Andes peruanos.
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DADOS DO DIA

» REFEICOES:
Café da manhda e almogo

» DIFICULDADE:
Moderada

» DISTANCIA DA CAMINHADA:
7 km / 4,35 milhas

» DURAQAO DA CAMINHADA:
2 a 3 horas

» ALTITUDE INICIAL:
4.630 m / 15.190 pés

» ALTITUDE MAXIMA:
5.100 m / 16.732 pés

1. Montanha arco-iris

2. Montanha Colorida

3. Lhamas na Coloured Mountain

4. Alpacas na Coloured Mountain

5. Montanhas cobertas de neve na rota
de descida

6. Descida para Llacto



DIA 07

Cusco -
Aeroporto de Cusco (ou estac@o de dnibus)

Despedida de Cusco Imperial

Hoje vocé acordard para tomar o café da manhd
e arrumar suas malas, pois & chegada a hora de
se despedir da cidade imperial de Cusco. Vamos
marcar um hordrio para buscd-lo e leva-lo ao
aeroporto, ou & estagdo de dnibus, para que vocé
continue suas férias ou volte para casa.

Esta n&o € uma despedida; temos certeza de

que voceé vai querer voltar para reviver todos os
momentos especiais, aprender mais sobre a cidade
e as culturas antigas, e saborear novamente as
deliciosas comidas. Portanto, ndo € um adeus, mas
um ateé breve.




INCLUSOES



0 QUE ESTA INCLUIDO?

Autorizagdes e entradas

Bilhete de entrada para a Trilha Salkantay
Entrada para a Lagoa Humantay
Bilhete de ingresso/entrada para o Sitio Arqueoldgico de Machu Picchu

O bilhete "Machu Picchu Circuito 2" oferece o passeio mais completo pela cidadela
de Machu Picchu e também é o mais solicitado. Por esta razéio, recomendamos
reservd-lo com antecedéncia suficiente para garantir sua entrada.

Entrada para a Montanha Arco-iris

Servico de alta qualidade e seguranga

Reuni&o Informativa (anterior a saida)

Na noite anterior a cada viagem, vocé terd uma reunido de orientac&o com o seu
guia. Para passeios de vdrios dias, essa reuniéo geralmente ocorre as 17h em nosso
escritério ou, dependendo do itinerdrio, no seu hotel. Para passeios de um dia, vocé
receberd uma chamada detalhada pelo WhatsApp com informagdes importantes
sobre o que levar, hordrio de coleta e para confirmar o enderego do seu hotel.

Dia O: Translado do Aeroporto ao seu hotel

Dia 1-5: Trilha de Salkantay a Machu Picchu

Dia 6: Trilha a Montanha Colorida

Dia 7: Translado ao Aeroporto

Guia de turismo gabaritado

Nossos guias oficiais de turismo falam inglés e espanhol, e contam com formagdéo
profissional e certificacéo. Foram escolhidos por sua experiéncia, responsabilidade,
e paixdo por explorar e compartilhar, com orgulho, a nossa cultura e historia. Em
cada aventura ser@o capazes de manté-lo em seguranga e conforto, para que
desfrute de sua viagem, sem preocupagoes.

Equipamentos de acampamento

Possuimos amplos refeitérios e uma cozinha em cada acampamento, aonde
podera fazer suas refeigdes com todo o conforto. O restante do material como:
mesas, cadeiras e utensilios de cozinha, serdo transportados por Nossos cavalos.

Uma bolsa de lona Salkantay Trekking

Para a trilha, vocé receberd uma bolsa de lona onde vocé poderd levar os seus
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pertences, até 7 kg/15,4 Ib. (o seu saco de dormir j& estd incluido nesse peso).
A sua bolsa serd transportada pelos cavalos.

Saco de dormir (para a Trilha Salkantay)

Nossos sacos de dormir séo eficazes e duradouros, idealizados para Ihe proteger
de temperaturas abaixo de 18°C (0°F). Eles possuem a forma de mumia e sdo
forrados. Os sacos de dormir sé@io desinfetados e limpos apds cada utilizagdo,
tendo um maximo de uso de 30 viagens.

Bastdes de trekking
Kit médico e de primeiros socorros

Todos os guias da Salkantay Trekking possuem formac&o em primeiros socorros

e passam por periddicos treinamentos, obrigatodrios, a cada més de fevereiro. O
guia sempre terd em md&os um kit medico de primeiros socorros e oxigénio, para
atendimento de emergéncias bdsicas (sintomas do mal de altitude, diarréia, cortes,
arranhdes, etc.) Em casos graves, vocé serd socorrido o mais rapido possivel, e
encaminhado a um hospital para atendimento.

Extras incluidos no nosso servigo

Acreditamos que a ateng&o com os pequenos detalhes é o que nos diferencia das
demais empresas locais. Vocé receberd um travesseiro, uma capa para proteger a
sua mochila durante o caminho, além de uma capa de chuva.

Servicio de atendimento ao cliente 24/7

Caso necessite contactar a Salkantay Trekking antes da sua viagem, possuimos
atendimento telefénico 24 horas por dia.

Telefone via satélite

A sua tranquilidade é a nossa maior prioridade. Todos 0s nossos guias estéo
treinados para casos de emergéncia, em ambiente de montanha; poréem, poder
contactar o seu médico, hospital, ou algum conhecido, pode te ajudar a se sentir
mais seguro. Por esta razdio, cada guia Salkantay Trekking possui um telefone,
ligado via satélite, para fazer chamadas para qualquer parte do mundo, de
qualquer lugar que estiver nas montanhas.

Hospedagem

Hospedagem em acampamentos exclusivos

Como nossos antepassados, temos uma profunda consideragdo pela Pachamama



(Mé&e Terral). Por isso, nossos acampamentos e lodges séio adaptados ao entorno,
buscando ndo gerar impactos negativos.

Sky Camp Mountain Sky View Jungle Domes

+ 2 Noites de Hotel em Cusco (nos dias 5 e 6)
* Hotel em Aguas Calientes (1 noite)

Na ultima noite da trilha, vocé vai dormir em um confortavel hotel de Aguas
Calientes, que inclui a guarda de sua bagagem durante a sua visita a Machu Picchu.

*A acomodagdo é em habitagdo individual, matrimonial e tripla

» Alimentagdo
* Alimentag&o em Cusco
Dia 7. Café da manh& em seu hotel em Cusco

* Alimemntag&o na Trilha Salkantay (5 primeiros dias): 4 cafés da manhd, 4 almogos e
4 jantares

Alimentagdo na Montanha de Cores (dia 6): Café da manhd e almogo em
restaurantes locais

Nosso chef prepara os melhores pratos em meio as montanhas! Os clientes

ficam encantados com o nosso menu! Estamos atentos a todas as dietas (menus
veganos, vegetarianos, ou especiais, estdio disponiveis, sem custo adicional). T&o
logo possa, nos informe se possui alguma alergia, ou alguma restricdo alimentar,
deixando registrado em seu formuldrio de reserva. Ndo se esqueca também de
relembrar este fato ao seu guia, durante a Reunidio Informativa. Vocé terd direito a
café da manhd, almogo e jantar, além de bebidas quentes e petiscos.

+ Agua para a trilha

Os primeiros 5 dias, fornceremos agua fervida, filtrada e refrigerada durante

a sua trilha, desde o almogo em Soraypampa até o seu café da manhd em
Lucmabamba. Por isso, & necessdrio trazer uma garrafa de dgua vazia, ou camel
bag (mochila litreira), recomendamos com capacidade para 2 litros.

No ultimo dia lhe proporcionaremos uma garrafa de dgua

* Chd para o despertar
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Cada manhd, no acampamento, vocé despertard com uma xicara quente de chd
de coca. Lhe serviremos diretamente em seu alojomento, para que se aguega
antes de comegar o dia.

* Hora do chd ou Happy Hour

Todas as tardes, antes do jantar, os servico de copa te proporcionard pipoca,
biscoitos, café, chocolate quente, chd, dgua quente, etc. Depois de um longo dia
de caminhada, vocé ndo terd que esperar até a hora do jantar para relaxar, se
aquecer, e desfrutar de uma rodada de tira gostos.

* Snacks do dia a dia na trilha

Antes de iniciar a trilha, o seu guia Ihe fornecerd uma bolsa de pano porta lanches,
com frutas locais, biscoitos, chocolate, balas, etc. A cada manhd, essa bolsa

serd reabastecida, para que vocé possa degustar de seus belisquetes durante a
caminhada.

+ Uma sacola de pano porta lanches (por pessoa)

Te proporcionaremos una bolsa de tela para tus snacks, ideal para guardar los
envoltorios y mantener el ambiente limpio. jUsala durante toda la caminatal

» Transporte

* Translados

* Dia O: Translado privado desde o aeroporto, ou rodovidria, até o seu hotel em
Cusco.

* Dia T: Pela manhd, iremos buscd-lo em seu hotel, e vocé embarcard, em nosso
transporte privado, rumo a Challacancha, ponto de partida da trilha.

* Dia 5: Passagem de onibus de Aguas Calientes a Machu Picchu.

* Dia 5: Transporte desde a Estagdio de Trem de Ollantaytamibo, até o seu hotel em
Cusco.

Dia 6: Pela manhd iremos te buscar em seu hotel e vocé vai viajar, em nosso
transporte privado, até o inicio da trilha. Mais tarde, o transporte vai estar lhe
esperando para te levar até a porta do seu hotel em Cusco.

* Dia 7: Translado privado desde o seu hotel em Cusco até o aeroporto ou
rodovidria.

* Bilhete de Trem de Aguas Calientes a Ollantaytambo (Dia 5)
* Transporte de objetos pessoais

* Nos dias 1, 2, e 3, as mulas de carga irdio fazer o transporte de todo o equipamento
de camping e de suas bagagens, dentro dos quilos permitidos (7 Kg/15.4 ib).
Os arrieiros ficar@o a cargo da sua bolsa de lona Salkantay Trekkiing e de seus
objetos personais.

* No dia 4, a sua bolsa de lona serd levada de carro e logo depois, no trem.
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Montanha Huayna Picchu

Se vocé gosta de desafios, considere a opcdio de escalar a famosa montanha que
aparece por trds da impressionante Machu Picchu, que aparece em todas as fotos.
Este desafio levard vocé a, aproximadamente, 45 minutos de subida vertiginosa, e
caso vocé tenha medo de altura, pode ser um pouco assustador. Porém, as incriveis
vistas que se veem |& de cima, valem cada minuto desse esforgo.

Vocé pode fazer essa excurs@o depois da sua visita guiada em Machu Picchu. N&o
se esqueca de rervar a sua entrada para essa montanha, com pelo menos dois ou
trés meses de antecedéncia.

O bilhete de entrada para a Montanha Huayna Picchu tem um custo extra de US$
60.00 por pessoa.

Montanha Machu Picchu

A Montanha Machu Picchu é uma outra montanha que rodeia o sitio arqueoldgico
de Machu Picchu. Oferece caminhos menos ingremes, mais amplos e visualmente
menos eletrizantes que Huayna Picchu, levando-se uma hora e meia para se chegar
até o topo. Essa caminhada requer um bilhete de entrada que pode ser reservado
antecipadamente.

O bilhete da Montanha Machu Picchu tem um custo extra de US$ 60.00 por pessoa

Comidas ndo indicadas

Dia 5: Almogo em Aguas Calientes
Dia 5: Jantar em Cusco
Dia 6: Jantar em Cusco

Trem da Hidroelétrica a Aguas Calientes (Dia 4)

Se por acaso estiver cansado, ou se sentindo um pouco mal, apds a trilha de
Lucmabamba a Hidrelétrica, vocé pode optar por ir de trem, da Hidrelétrica a Aguas
Calientes.

US$ 40.00 por pessoa

Roupa e equipamento pessoal de trilha
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Seguro viagem

Gorjetas para a nossa equipe

E comum a oferta da gorjeta em qualquer excurséo a Machu Picchu. Mesmo que
paguemos boas retribuicdes a nossos funciondrios, sempre € bem vindo um extra,
sobretudo levando em consideracdo o arduo trabalho que realizam. Geralmente,
0s participantes do grupo fazem um montante com as gorjetas geradas por todos,
para reparti-las entre os carregadores e os cozinheiros.

Custos adicionais ou atrasos fora de nosso controle
Deslizamentos de terra, condicdes climdticas desfavordveis, modificagdes de

itinerdrio por motivos de seguranga, infermidades, pandemias, trocas nas politicas
governamentais, instabilidade politica, greves, casos aleatdrios, etc.



ANTES DE VIAJAR

Queremos que sua viagem ao Peru seja o mais inesquecivel e despreocupada
possivel. Nesta segdio, vocé encontrard as respostas para todas as perguntas que
possa ter sobre viajar com a Salkantay Trekking. Por favor, leia as informagdes a seguir
com atengdio, elas ajudardo a esclarecer qualquer duvida sobre Nossos servigos.

E para mim?

A trilha de Salkantay a Machu Picchu € uma excelente alternativa & rota do
Caminho Inca, sendo mais adequada para viajantes aventureiros capazes de
suportar maiores altitudes e longas disténcias. A subida para chegar ao famoso
passo de Salkantay (4.630 m / 15190 pés) ndo é muito exaustiva nem ingreme, pois
fica no inicio da rota. No entanto, € necessdrio ter resisténcia e passar, antes de
comegar a trilha, uns dias em Cusco para se aclimatar.

Quantos dias preciso para me aclimatar em Cusco antes da
caminhada?

E muito importante estar bem aclimatado & altitude antes de participar de uma
trilha nos Andes. Recomendamos que vocé chegue a Cusco pelo menos 2 ou 3
dias antes do inicio da caminhada para ajudar na adaptacdo e evitar possiveis
problemas relacionados ao mal de altitude durante o percurso.

E provavel que vocé jé tenha estado em outra regido de grande altitude no Peru
antes de chegar a Cusco. Nesse caso, sugerimos que descanse um dia inteiro em
Cusco para se recuperar da viagem e aproveitar as vistas e sons caracteristicos da
cidade, antes de comegar a trilha.

Aqui est&o algumas sugestdes de atividades para fazer nos arredores de Cusco
antes de comegar a sua aventura:

e

City Tour Vale Sagrado dos Incas Maras e Moray
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Reunido informativa ou briefing

Todas as reunides informativas acontecem as 17h no dia anterior a viagem, em nosso
escritorio principal em Cusco (ou em seu hotel). As reunides duram aproximadamente
de 30 a 45 minutos. Caso vocé ndo possa comparecer, serd necessario coordenar

outro hordrio por e-mail, telefone ou diretamente no escritério da Salkantay Trekking.

Pagamento do saldo final da trilha (em Cusco)

A excursdo deve estar paga integralmente no mdximo 2 dias antes da sua
participacéo na trilha. Caso contrdrio, sua reserva ndio serd confirmada.

Agradecemos se puder efetuar o pagamento (em ddélares americanos ou soles
peruanos) pessoalmente, em nosso escritdrio em Cusco. Existem varios caixas
eletrébnicos no centro historico para retirada de dinheiro. Também aceitamos
pagamentos online via PAYPAL ou CARTAO, porém serd acrescido o valor referente a
5% (cobrado pela Niubiz e PayPal). N&o aceitamos cheques bancdrios ou cheques
de viagem como forma de pagamento.

Bolsa de viagem ou malote de lona

Na tarde anterior ao inicio da trilha, entregaremos uma bolsa de lona para guardar
suas roupas e outros itens indispensdveis durante a trilha. Nossos carregadores

ir&o transportd-la e entregd-la quando vocé chegar a cada acampamento. E
importante lembrar que vocé néo terd acesso aos itens da bolsa até o final de cada
dia.

O peso mdximo permitido & de 7 kg / 15,4 libras, incluindo o peso do saco de dormir,
roupas e outros itens pessoais. As dimensdes sdo 60 x 24 x 22 cm (23,6 x 94 x 87
polegadas).

Posso guardar minha bagagem no escritério?

Claro! Durante a viagem, vocé pode guardar sua bagagem principal, sem custo,
em nosso escritério (vocé pode coordenar isso conosco no dia da sua reunido
informativa ou por e-mail).

Vocé tambéem pode deixar o que ndo precisar durante a viagem no seu hotel.
Quase todos os hoteis oferecem esse servigo gratuitamente. N&o deixe objetos de
valor nas malas; guarde-os no cofre do hotel e pega um recibo detalhado (no caso
improvavel de roubo, muitas companhias de seguros exigem gue vocé tenha uma
copia do recibo). O ideal é colocar itens como cartdes de crédito em um envelope



fechado e assinado para sua maior seguranga.
Recepg¢do dos clientes

Por favor, leve em consideracdo:

Todos os servigos de recepgdio sdio realizados dentro da cidade de Cusco, mas
recomendamos reservar um hotel no centro histérico com boa localizagdo.

Nosso guia ou equipe confirmard o hordrio de apanhd-lo um dia antes do passeio.

Devido as condigdes de trafego, o hordrio de recepgdo pode variar entre 30 a 45
minutos.

Cusco € uma cidade antiga, com muitas ruas estreitas de paralelepipedos. Alguns
hoteis e Airbnbs est&o localizados em ruas sem acesso para carros ou em subidas
longas e ingremes, o que pode dificultar o transporte de sua bagagem.

Recomendamos fortemente que vocé reserve uma acomodacdo de facil acesso.
Retorno a Cusco

O retorno de Machu Picchu exige bastante logistica, mas ndo se preocupe, tudo
estd incluido no seu tour!

Em Machu Picchu, vocé pegard um énibus que o levard em 25 minutos até a
pequena cidade de Aguas Calientes. O embarque no 6nibus serd por ordem de
chegada.

Em Aguas Calientes, vocé pegard um trem em dire¢cdo a Ollantaytambo (ou Poroy).
Seu guia entregard os bilhetes de trem, onde estard indicado o seu hordrio de
embarque. Certifique-se de estar na estagdo 30 minutos antes. O trajeto de Aguas
Calientes a Ollantaytambo dura 1hora e 45 minutos.

Quando chegar a estagdo, nosso representante, identificado com o uniforme da
Salkantay Trekking, estard esperando para levd-lo de volta a Cusco ou diretamente
ao seu hotel. A viagem de Ollantaytambo até Cusco dura 1hora e 30 minutos.

Em Cusco, dependendo da localizagdo do seu hotel, o levaremos em um carro
menor de nossa empresa (Hyundai H1) para que vocé chegue mais rapido ao seu
destino.

Nota: Seu tour inclui uma passagem de 6nibus da Consettur de ida para Machu
Picchu a partir de Aguas Calientes, entdio vocé pode escolher usd-lo para a ida
ou para a volta. Se quiser um bilhete de ida e volta, deverd pagar um extra de US$
12,00.

Viagens em grupo

As viagens em grupo s@o formadas por diferentes tipos de pessoas, o que significa
que as condigdes fisicas e as idades podem variar. Ao aceitar fazer parte de um
tour em grupo, vocé também estard concordando que algumas pessoas podem
caminhar mais rapido ou mais devagar que vocé. Portanto, cada participante pode

ir No seu proprio ritmo durante o percurso.

Pode acontecer que um grupo queira modificar o itinerdrio; no entanto, o guia
decidird se essas mudangas sdo possiveis ou ndio, apds consultar todos os
participantes.

Greves e manifestagoes

As greves e manifestacdes séo comuns no Peru, e isso pode interromper alguns de
nossos passeios. As estradas ou vias férreas podem ser bloqueadas. No entanto,
tentaremos manter a sua excursdo, conforme planejado originalmente, mesmo que
isso signifique sairmos uma noite antes do previsto.

Em caso de alteracdes ou cancelamentos, nosso departamento de operacdes
coordenard tudo com vocé. Sua seguranga € nossa prioridade maxima, por isso
tomaremos as decisdes necessarias para a sua protegdo.

Objetos perdidos
Por favor, preste ateng@o onde vocé deixa os seus pertences, e lembre-se de

recolher tudo sempre que sair de um local ou transporte. Vocé é o unico responsavel
por seus pertences durante o tour.



UE VOCE DEVE
TRAZER?

» Passaporte vdlido ou carteira de identidade (no caso de brasileiros)
» Dinheiro extra (recomendado em soles)

» Medicamentos de uso pessoal

» Garrafa de dgua ou camelbak - (opcional: pastilhas purificadoras)
» Protetor solar 70+ ou mais

» Repelente de insetos

» Produtos de higiene pessoal

» Botas/sapatos de montanha (preferencialmente impermedveis)

» Calgado leve ou sanddlias

» Calgas de trekking

» Meias de trekking

» Calgas térmicas

» Shorts

» Polainas impermedveis

» Camisetas de manga longa

» Jaqueta térmica

» Jaqueta impermedvel

» Poncho impermedvel

» Luvas de I8 ou impermedveis

» Chapéu que proteja o rosto e o pescogo

» Gorro de |&

» Lenco para pescogo ou buff

» Oculos com protegéio UV

» Saco de dormir

» Bastdes para caminhada com ponta de borracha

» Mochila de caminhada média (15 a 25 litros)

» Cémera com carregador

» Bateria externa

» Lanches: barras energéticas, eletrdlitos, frutas secas, géis energéticos, etc.

» Roupa de banho
» Toalha
» Lanterna

*E aconselhavel usar calgas impermedveis durante a estagéio chuvosa (setembro a margo).
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